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INSTRUCOES E AVISOS DE SEGURANGA

Cada Assault AirBike & construida com a maxima seguranca e atende ou excede todos os padrdes nacionais e internacionais aplicaveis. No
entanto, certas precaucdes devem ser tomadas ao operar qualquer equipamento de condicionamento fisico.

OBSERVACAO: Leia inteiramente o manual do proprietirio antes de operar a unidade. Guarde este manual para futuras consultas.

Montagem de Itens Técnicos
A montagem da Assault AirBike deve ser realizada por um técnico qualificado. E necessaria uma quantidade significativa de conhecimento técnico
para a montagem segura e completa da unidade. Murtos vendedores oferecerdo entrega e montagem como parte do contrato de vendas. Se esta
unidade foi vendida desmontada (na caixa) e vocé nédo acha que pode realizar a montagem com sucesso, ligue para o revendedor para obter
assisténcia. As chamadas de servico para montagem incorreta ndo séo cobertas pela Politica de Garantia e quaisquer encargos associados serao
de responsabilidade do proprietano.
Adverténcias - Reduzir o Risco de Lesdes :
Fara garantir o funcionamento adeqguado da sua unidade, nfo instale acessorios nédo fornecidos com sua Assault AirBike.
Ao se exercitar, use sempre vestimenta e calcados adequados.
O peso do usuario ndo deve exceder 147 4 kg (300 libras) para esta unidade.
Mantenha as criancas afastadas da unidade. M&os e pés podem ficar presos nas pecas moveis e causar ferimentos graves.
Cologue a unidade em uma area gue atenda aos requisitos minimos de espaco: laterais = 61 cm, frente e traseira = 30 cm.
A unidade destina-se apenas a uso interno.
Cologue a unidade em uma superficie solida e nivelada. Sempre ajuste os pes niveladores antes de usar a AirBike.
\erifique se todos os botdes e alavancas de ajuste estéio bem presos antes de usar a unidade, e depois de fazer um ajuste.
A unidade é pesada. Nao tente mové-la sozinho.
Munca opere a unidade se ela estiver danificada ou quebrada. Entre em contato com o revendedor autorizado local da Fitness
para obter assisténcia.
s N&o remova as tampas ou outros componentes. Somente revendedores autorizados da Fitness ou Tecnicos Autorizados devem
executar servicos na unidade.

Cuidados - Para uma Operacgao Seqgura
m Se vocé tem histonco de doencas cardiacas, presséo alta, diabetes, doencas respiratonas cronicas, colesterol elevado, ou se fuma ou

tem outras doencas crdnicas ou problemas fisicos, consulte um médico antes de iniciar qualquer programa de exercicios.
Se vocé estiver acima do peso ou acima dos 35 anos, consulte seu medico antes de iniciar um programa de exercicios.
(zestantes devem consultar seu médico antes de iniciar um programa de exercicios.
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CONTEUDO DA CAIXA
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PASSOS DE MONTAGEM

1. Remova os seis (6)
conjuntos de
parafusos
M8 pré-instalados (58),
arruela de
pressdo (34) e
arruela plana (35)
do conjunto
estabilizador
dianteiro (4), estabilizador
traseiro (2) e arco supe-
rior do
quadro principal e deixe
de lado.

2. Alinhe o estabilizador
dianteiro (4)
com o
receptor no quadro
principal e reinstale
os dois parafusos,
arruela de pressao
e arruela plana
(58, 34 e 35)
com a chave
hexagonal de 6 mm
(peca n® 102).

3. Repita o passo 2 para
o estabilizador traseiro
(#2),
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4, Verifique se o cabo do console (62) esta danificado antes de
passar pelo mastro do console (13).

5. Instale o parafuso de cabeca cilindrica, a arruela de pressao

e os cohjuntos de arruela plana (58, 34 e 35) através da base
do mastro do console (13) e no quadro principal.

6 Conecte o fio do console (62) na parte traseira do console
(14).

7 Insira os quatro parafusos (77) através do mastro do console
) (13) e na parte traseira do console (14).

8. Desinstale os dois (2) conjuntos do pino de articulacéo (37), espacador (84), arruela plana
(35) e contraporca (85) dos conjuntos do guidao esquerdo e direito.

9 Instale o conjunto do guidao esquerdo, passando a parte traseira do conjunto do pedal no
quadro principal. Aperte firmemente com a chave M13 / M17 / M22.

10, Insira o pivé do guidao inferior (37) na articulacdo inferior do lado esquerdo.

11 Deslize uma arruela plana (35), seguida pela extremidade solta do brago de articulagao
" esquerdo e um espacador (84) na articulacdo (37). Aperte o conjunto com a contraporca
(85).

12. Repita a etapas 7 a 9 para o conjunfo do lado direito




Conjunto da
Coluna do Assento

13.

14,
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16.
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Desaperte o conjunto de fixacdo da base pré-instalado nos
trilhos da sede (64) e deslize o conjunto na parte recartilhada
da corredica do assento (5). Posicione o assento de forma
que figue nivelado com o solo e fixe o grampo firmemente.

Recoloque a arruela plana (69) e o parafuso sextavado (70)
na extremidade do conjunto do assento (5) Aperte firme-
mente.

Solte o pino de encaixe (66) segurando e girando o botao
no sentido anti-horario. Puxe o pino pop para fora, insira o
conjunto da coluna do assento no quadro e solte o pino de
encaixe quando o assento estiver na altura desejada. Para
garantir que o pino de encaixe esteja totalmente encaixado,
levante o conjunto da coluna do assento. Aperte o pino de
seguranca para prendé-lo com seguranca.

Rosqueie levemente o pedal esquerdo (16) no braco es-
querdo da manivela manualmente. As roscas estao inverti-
das; gire o eixo no sentido anti-horario quando visualizada
a extremidade externa do pedal para instalar. Use a chave
M13 / M15 fomecida para fixar fimemente o pedal. Repita
este processo para o pedal direito (15). Observe que o eixo
do pedal direito sera girado no sentido horario para ser in-
stalado.

Nivele sua unidade ajustando os quatro pés de borracha
(53). Os pés podem vir de fabrica apertados na posicao
mais baixa. Coloque uma chave na porca e gire no sentido
horario,




ORIENTAGCOES PARA O TREINO

A Boa Saude € um Exercicio de Bom Senso

INo estudo intitulado “O apelo a acao do cirurgido geral para prevenir e diminuir o sobrepeso e a obesidade”, o cirurgido geral indica que 61% dos
adultos americanos estdo com sobrepeso ou sdo obesos. O estudo indica que o excesso de peso aumenta o risco de problemas de saude, como
doencas cardiacas, certos tipos de cancer, bem como diabetes tipo 2, entre outras aflicbes.

|

QUALIDADE E QUANTIDADE DE EXERCICIOS

E recomendavel que vocé acumule pelo menos trinta (30) minutos de atividade fisica na maioria dos dias da semana. O American College of
Sports Medicine recomenda o seguinte, com relacéao a quantidade e qualidade do treino para o desenvolvimento e manutencao da aptidao
cardiorrespiratéria em adultos saudaveis:

Atividade que utiliza grandes grupos musculares, mantida continuamente e & de natureza ritmica e aerobica.
m Duracado: 20 a 60 minutos de atividade aerébica continua, incluindo um periodo de aquecimento e resfriamento para cada sessao.
m Frequéncia: 3 a 5 vezes por semana.

m Intensidade: 65% a 80% da frequéncia cardiaca maxima.

Além do exercicio aerébico, recomenda-se o treinamento de forga de intensidade moderada, duas vezes por semana. As mulheres podem se
beneficiar especialmente dos exercicios de sustentacéo de peso. Selecione suas atividades favoritas e transforme-as em rotina.

Um Inicio Inteligente para Seus Exercicios

Qualquer pessoa com mais de 35 anos, bem como pessoas mais jovens com excesso de peso, deve consultar o seu médico antes de iniciar um
programa de exercicios. As pessoas que tém diabetes ou pressao alta, antecedentes familiares de doencas cardiacas, colesterol alto ou que
levaram estilos de vida sedentarios devem se proteger e realizar um check-up médico, e teste de estresse por um profissional de saude.

m Alongar e massagear os principais musculos (como o quadriceps) apés uma sessao de treino ajudara na dissipacao do acido latico e
acelerara a recuperagao do corpo.

m Os primeiros minutos do seu treino devem ser dedicados ao aquecimento dos musculos antes de um treino vigoroso. Concentre-se em
aumentar sua frequéncia cardiaca lentamente.

m Apoés um treino aerdbico de aproximadamente 20 a 30 minutos, passe 10 minutos gradualmente reduzindo sua frequéncia cardiaca,
movendo-se mais devagar ou com menos resisténcia.

OBSERVACAO: Comece devagar, com baixa intensidade, até desenvolver resisténcia e forca. Consulte
sempre o seu médico antes de iniciar qualquer programa de exercicios.
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VISAO GERAL DO CONSOLE ASSAULT

Layout do console

Painel de Exibicao de Intervalo

Painel de Exibi¢cdo de Hora

Painel de Exibicao d_e Calorias

Painel de Exibigdo de Frequéncia
Cardiaca.

PROGRAMS
INTERVAL 20/10 10/20 CUSTOM -

B8/88 w8880

TARGET TIME/DISTANCE CALORIES

TIME “:B8:88
DISTANCE_.B685
CALORES §7f

SPEED
HE 5!

RPN
05

TARGET HEART
\I'IIII RATE ACHIEVED '

b 4

Teclas do Programa
de Inicio

Painel de Exibicdo de Distancia

Visor Watts, Velocidade,
RPM e Métricas.

Prateleira integrada
para Telefone/Tablet

Teclado de Controle
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Painel de Exibicao de Intervalo
O painel de exibicdo de intervalo fornecera todos os detalhes da tela para o Intervalo 20 / 10, Interva-

lo 10/20 e programas de Intervalo personalizado.

INTERVAL 20/10/10/20| CUSTOM
BB/BE T%I;A[#H B=BE A faixa superior indicara qual programa do intervalo esta em execugdo. Esse visor mostrara se o

RE
WORK
REST

[ O Visor de Tempo Total contara o tempo total de execucéo do programa, enquanto o Visor Numérico

[ | | ' contara o tempo do segmento de Exercicio ou Repouso.
O visor 88/88 mostrara o intervalo atual e o numero total de intervalos no programa

ADY \__/ .-‘ .-r intervalo atualmente em execugéo € um periodo de trabalho ou repouso.

Painel de Exibicdo de Tempo Alvo, Distancia e Calorias.
TARGET!TIME/DISTANCE|CALORIES O Painel de Exibigao do Alvo registrara o tempo, distancia e calorias durante todos os programas.

; RewG Um banner na parte superior indicara se um dos trés programas de destino esta em execucao.
l‘mlE ':88 88 O Visor de Tempo alternara entre os valores restantes e decorridos ao longo do programa.
ELAPSED

A distancia total sera exibida em milhas ou quildmetros, dependendo de como o console foi pro-

DISTANCE 888.8 gramado durante a configuragdo inicial.

KILOMETERSNILES O campo de exibicao de Calorias registrara o numero de calorias queimadas durante o treino.

CALORIES  PRP

Visor Watts/Velocidade/RPM.
WATTS qPEEI) RPM Watts, Velocidade e RPM serao exibidos durante todos os programas.
' Watts € uma medida da geracao de energia frequentemente usada para registrar a quantidade de

888 88 E =88 trabalho gerado a qualquer momento durante um treino.
H

A exibicdo de velocidade exibira um valor que simula o andar de uma bicicleta padrédo e € derivado
da rotacao atual ou da velocidade do pedal.
O valor sera fornecido em milhas por hora ou quildmetros por hora, dependendo de quais unidades foram selecionadas durante o
' processo de instalagéo do console. RPM ou rotagdes por minuto séo relacionados a velocidade de giro das manivelas.

==
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Painel de Exibicao de Frequéncia Cardiaca.

HEART MTE B 8 B Este painel ex_ibiré' uma variedade de in_forma(;c")e_s relacionadas a frequéncia cardiaca do usuario.

RIS DENER S Quando um sinal é detectado pelo monitor sem fio, a frequéncia cardiaca do usuario € exibida no
TARGEY HEART RATE campo de trés digitos de BPM (batimentos por minuto) e o icone Coragéo pisca. Por outro lado,

AN BPM

65% OF BBB ECRE
Max HRR

SPEED quando um sinal ndo é detectado, a faixa No Signal sera exibida e o icone Heart ndo acendera.

Qf,‘ifl“l: II‘L!,IIHF{HHI}I!‘I}}] Quando o programa de meta de frequéncia cardiaca esta em execucao, o console ajuda o usuario a

80% OF BBB

Max HR ] qine ;

— _ manter um intervalo de BPM para aumentar a resisténcia cardiovascular. ) )

Os valores superior e inferior do intervalo de destino serao exibidos proximos as faixas de 65% da FC maxima e 80% da FC maxima e as
faixas de Redugéo de Velocidade ou Aumento de Velocidade mostrarao um sinal de que & necessario pressionar o pedal de velocidade

para trazer a frequéncia cardiaca para a faixa desejada. Quando a frequéncia cardiaca do usuario estiver dentro do intervalo desejado, a
faixa Target Heart Rate Achieved sera exibida.

TECLAS DO CONSOLE

Tecla START Tecla STOP o

Atecla START inicia um programa e reinicia J/ | Use a tecla STOP para finalizar Ui programs au
[STAI{T] lctvethis oo [ b l () ] pausar um programa em execucao.
Tecla ENTER Teclas PARA CIMA / PARA BAIXO

Atecla ENTER é usada para confirmar um ‘As teclas de seta PARA CIMA/PARA
m valor a ser inserido ao fazer ajustes em um Av BAIXO permitem ao usuario aumentar e
programa. [

reduzir os valores do console.

Telas de Atalho dp Programa.

INTERVAL  INTERVAL  INTERVAL TARGET  ( TARGET  ( TARGET  As Teclas de Atalho do programa
20_“' 10_20 CUSTOM TME DISTANCE CALORIES HR iniciardo os programas associados ime-

o O @ ® ® Kimimitin
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CONFIGURAGAO DO CONSOLE

Colocacao das Pilhas
O console Assault AirBike funciona com duas (2) pilhas AA (n&o inclusas). O compartimento da bateria se encontra na parte traseira do

console.

Unidades Métricas e Padrao - Modo de Configuracao.
A Assault AirBike vem de fabrica com as unidades de distancia definidas em milhas. A distancia e a velocidade serdo calculadas e exibidas

em milhas e milhas por hora.

Para alternar as unidades de exibicdo do console entre milhas e quildmetros, pressione € mantenha pressionadas as teclas START e
ENTER simultaneamente por dois (2) segundos enquanto o console esta no modo Ready. O Modo de Configuracao sera iniciado e a faixa
“Distancia” sera exibida na tela LCD. "Quildmetros” ou “milhas” piscarao para indicar a configuracao atual. Pressione a tecla PARA CIMA
ou PARA BAIXO para alternar entre as duas configuracdes. Pressione a tecla ENTER para aceitar a opgao exibida e iniciar o modo Ready.

RECURSOS DE PROGRAMAGAO
Modo Sleep

Apos dez (5) minutos de inatividade, o console entra no Modo Sleep para economizar energia. O visor sera desativado, porém os dados
inseridos anteriormente serdo salvos. Para iniciar o Modo Ready, gire os pedais ou pressione qualquer botdo no console.

Modo Ready

O Modo Ready foi projetado para notificar o usuario de que o console esta ligado e pronto para iniciar um programa. O modo Ready tem
cinco (5) minutos de duragdo. Se nenhuma outra atividade ocorrer antes do término do periodo do modo Ready, o console retornara ao
Modo Sleep.

Processo de Reset
Para redefinir todas as configuracdes salvas (exceto a configuracdo métrica vs. unidades padrao/inglés), mantenha pressionada a tecla

STOP por dois segundos.

Modo de Pausa

Enquanto qualquer programa estiver em execucao, pressionar a tecla START iniciara o Modo de Pausa por cinco (5) minutos. O sinal
sonoro interno tocara a cada trinta (30) segundos para servir como lembrete e a tela piscara ou sera fechada. Se nenhuma outra insercao
|for realizada, o Modo de Pausa terminara e o console entrara no Modo Ready. Para sair do modo de pausa e continuar o programa em
execucao, pressione a tecla START. Para sair do programa em pausa a qualquer momento, pressione a tecla STOP para iniciar o Modo

Ready.
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Alternancia entre Tempo Decorrido e Tempo Restante.
Durante a execugdo de um programa, os valores de Tempo total e Tempo de segmento alternam entre decorrido e restante.

Inicio Rapido do Programa.
O console Assault AirBike permite que o usuario altere o programa com o toque de uma Unica tecla. A qualguer momento durante o treino,
pressione uma tecla de atalho do programa para iniciar o programa associado imediatamente.

Resumo do Treino.
Para obter feedback adicional do usuario, o console Assault AirBike fornece um breve resumo do treino imediatamente apds a conclusao
da sessdo. Todas as meétricas, como tempo total, distancia total e Watts totais, serdo exibidas por dois (2) minutos.

RECURSOS DE PROGRAMAGAO

Programa Padrao (Quick Start)

O programa Quick Start € utilizado por usuarios que desejam ignorar as etapas de configuragao interna e iniciar o treino imediatamente.

O programa Quick Start € iniciado assim que os pedais comegcam a se mover. O console comecara a exibir todas as métricas, incluindo

a frequéncia cardiaca do usuario (se um sinal for detectado). O programa sera executado continuamente até que os pedais parem de se
mover. Para finalizar o programa e exibir o Resumo do Treino, pressione a tecla STOP

Programas INTERVAL 20/10 e INTERVAL 10/20

Os programas Interval 20/10 e Interval 10/20 oferecem ao usuario uma serie de oito (8) intervalos de exercicios de alta intensidade com
segmentos de tempo predefinidos. Este protocolo de treinamento € comumente conhecido como Tabata® ou (High Intensity Interval Train-
ing “H.I.1.T."). O programa emitira sinais automaticos para o usuario no inicio de cada intervalo de exercicio e repouso.

Programa Interval 20/10 Numero de Intervalos; 8 Programa Interval 10/20 Numero de Intervalos: 8
Duragdo do intervalo de trabalho: 20 segundos Duragdo do intervalo de trabalho: 10 segundos
Duragao do intervalo de descanso: 10 segundos Duragdo do intervalo de descanso: 20 segundos
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Iniciar: Pressione a tecla de programa INTERVAL CUSTOM.

Configuracao: Uma contagem regressiva (3 segundos) para sinalizar o inicio de cada intervalo de trabalho.

Finalizar: O programa sera executado até o final dos ultimos segmentos de repouso. Para finalizar o programa a qualquer mo-
mento, pressione a tecla STOP. O Resumo de Treino sera iniciado e os registros do treino serdo exibidos.

Programa INTERVAL CUSTOM

O Programa Interval Custom (Intervalo Personalizado) € semelhante ao Programa Interval 20/10, exceto que o usuario tem a capacidade
de definir a duracéo dos intervalos de trabalho e descanso, bem como o numero total de intervalos.

Iniciar: Pressione a tecla de programa INTERVAL CUSTOM.

Configuragao: Ao executar o programa Interval Custom pela primeira vez (ou apés a reinicializagdo do console), sera necessario que o
usuario insira o numero total de intervalos. Ajuste o valor exibido com as teclas PARA CIMA ou PARA BAIXO e pressione
seguidas da tecla ENTER para confirmar. O intervalo de exercicio padrao sera exibido. Ajuste o valor de exibicado com as
teclas PARA CIMA ou PARA BAIXO. Confirme, pressionando ENTER. O intervalo de intervalo padrao sera exibido. Ajuste o
valor e confirme, pressionando ENTER.

Processar: Uma contagem regressiva (3 segundos) para sinalizar o inicio de cada intervalo de exercicio, que iniciara o programa imediatamente.

Finalizar: O programa sera encerrado automaticamente quando todos os intervalos tiverem sido processados. Para finalizar o progra-
ma a qualquer momento, pressione a tecla STOP. O Resumo de Treino sera iniciado e os registros do treino serdo exibidos.

Programas de META DE TEMPO, META DE DISTANCIA E META DE CALORIAS
Os programas de Meta de Tempo, Meta de Distancia e Meta de Calorias funcionam de forma idéntica. Em casa programa, o usuario
pode definir um valor € o programa continuara até que esse valor seja alcangado.

Iniciar: Pressione a tecla do programa desejado.

Configuragcao: Ao executar os programas pela primeira vez (ou apos a reinicializagdo do console), o visor exibira o valor padréo (piscando).
Ajuste o valor exibido com as teclas PARA CIMA ou PARA BAIXO e pressione seguidas da tecla ENTER para confirmar. O
programa comecara automaticamente.

Processar: Os campos de exibicdo se acenderdo para acompanhar o progresso do usuario.
Se o programa Target Time tiver sido selecionado, a contagem regressiva sera iniciada.
Se o programa Target Distance estiver em execugéo, o console acompanhara o progresso em direcdo a essa meta.
Quando o programa Target Calories for selecionado, o console fara a contagem de calorias.

Finalizar: O programa sera encerrado automaticamente quando a meta selecionada tiver sido atingida. Para finalizar o programa a
qualquer momento, pressione a tecla STOP. O Resumo de Treino sera iniciado e os registros do treino serao exibidos.
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Programa TARGET HEART RATE

O Programa Target Heart Rate da Assault AirBike oferece aos usuarios a capacidade de atingir um BPM (intervalo de batimentos por minu-
to) para obter maximo rendimento do treinamento cardiovascular. Com uma informacao (idade do usuario), o console calcula automatica-
mente a Frequéncia Cardiaca Maxima, bem como alguns intervalos otimizados de treinamento (65% a 80% de BPM maximo).

Iniciar: Pressione atecla do programa Target Heart Rate para iniciar o programa.

Configuracao: Ao executar os programas Target HR pela primeira vez (ou apos a reinicializacao do console), o visor exibira o valor
padrao. A faixa e o valor da idade padrao aparecerao piscando. Ajuste a idade do usuario com as teclas PARA CIMA ou
PARA BAIXO e pressione seguidas da tecla ENTER para confirmar. O programa comegara automaticamente.

Processar: '‘Os campos de exibicio se acenderao para acompanhar o progresso do usuario.
|Se a frequéncia cardiaca do usuario estiver abaixo dos 65% calculados da faixa maxima de FC, a faixa SPEED UP pis-
icaré para indicar que € necessario mais esforco para manter a frequéncia cardiaca ideal.

Se a frequéncia cardiaca do usuario exceder 80% da frequéncia cardiaca maxima calculada, a faixa SLOW DOWN
piscara, sinalizando que o usuario esta aplicando esforgo excessivo no exercicio.

Finalizar: O programa de meta de frequéncia cardiaca sera executado continuamente até ser finalizada manualmente pelo usuario.
Para finalizar o programa a qualquer momento, pressione a tecla STOP. O Resumo do Treino sera exibido.

TREINAMENTO DE FREQUENCIA CARDIACA

Frequéncia Cardiaca é importante para o seu exercicio

O Ministério da Saude divulgou um relatério sobre atividade fisica e saude. Este relatério indica que os exercicios e o condicionamento
fisico s@o benéficos para a saude e enfatizou a necessidade de exercicios como um componente essencial para a prevencao de doencas
e uma vida mais saudavel.

|A melhor maneira de determinar a intensidade do exercicio € monitorar sua frequéncia de pulso. Sua frequéncia cardiaca pode ser facil-
mente determinada contando o humero de batimentos cardiacos por minuto no peito, punho ou artéria carétida. No entanto, € dificil fazer
isso durante o exercicio, pois ndo é possivel contar com rapidez suficiente para registrar com precisdo o nimero de batimentos por minu-
to. Para auxiliar no treinamento da frequéncia cardiaca, o console Assault AirBike esta equipado com um receptor de frequéncia cardiaca
sem fio que pode detectar um sinal de FC sendo transmitido por uma faixa toracica sem fio (opcional).
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A frequéncia cardiaca € uma chave importante para o seu exercicio

[Em geral, uma cinta peitoral de frequéncia cardiaca sem fio (ndo inclusa) &€ o método mais preciso e conveniente de detectar e monitorar um
isinal de frequéncia cardiaca, sendo uma atualizacdo consideravel dos sensores de frequéncia cardiaca com controle por toque. Ocasionalmente,
ccertos fatores podem afetar negativamente a transmisséo precisa do sinal da frequéncia cardiaca. Redes Wi-Fi, telefones sem fio e aparelhos
ielétricos de grande porte podem interferir com o sinal, criando Bpm irregular ou impossivelmente alto. A tnica solucao para esse problema € isolar
2 unidade de possiveis disturbios. Alem disso, a quimica do corpo de uma pessoa ou a falta de transpiragao podem impedir que a faixa toracica
forneca um sinal de frequéncia cardiaca forte ou preciso. Um sistema de recebimento de frequéncia cardiaca sem fio € um recurso encontrado
tnesta unidade. Para que o console detecte e exiba sua frequéncia cardiaca sem fio, quatro (4) condicdes devem estar presentes:

= Um transmissor de faixa toracica compativel com frequéncia cardiaca deve estar funcionando e desgastado. Para o funcionamento adequado da faixa
toracica, consulte as instrugdes do fabricante. Os transmissores nao codificados, como os modelos Polar T31 e T34, sao exemplos de faixa toracica sem fio

conhecidas por serem compativeis com esta unidade. Entre em contato conosco para solicitar uma faixa toracica compativel com transmissao de frequén-
cia cardiaca.

A unidade deve estar ligada.

Um programa de treino deve estar em execucgao.
O usuario esta a 90 cm do console.

Frequéncia Cardiaca Maxima Calculada e Zona de Treinamento Pretendida

A sua meta de frequéncia cardiaca depende principalmente da sua idade. E importante trabalhar dentro de uma zona segura e produtiva, pois

se a intensidade do exercicio for muito baixa ou muito alta, apenas ganhos modestos serao obtidos em forca e aptiddo cardiovascular. Um treino |
com uma intensidade muito baixa nao oferece beneficios maximos. Por outro lado, se a intensidade do treino for muito alta, lesGes ou fadiga
podem retardar a progressao de suas metas de exercicios a medida que o corpo tenta se recuperar.

Finalizar: E geralmente percebido que é mais eficaz treinar a uma frequéncia cardiaca entre 65% e 80% da sua frequéncia

cardiaca maxima. A frequéncia cardiaca maxima é calculada como uma porcentagem da sua frequéncia cardiaca
maxima (estimada em 220 Bpm, menos sua idade).

Para calcular sua frequéncia cardiaca maxima e encontrar a zona de treinamento adequada, use as seguintes formulas. As seguintes estimativas
sdo relevantes para um usuario de 35 anos:

= 220-35=185BPM (220 - |Idade = Frequéncia cardiaca maxima calculada em Bpm)
= 0,65x185 =120 BPM (65% de 185 BPM [Frequéncia cardiaca maxima calculada] = 120 Bpm)
=« 0,80x 185 =148 BPM (80% de 185 BPM [Frequéncia cardiaca maxima calculada] = 148 Bpm)

[Com base nesses calculos, a zona de treinamento de frequéncia cardiaca recomendada para esse usuario estaria entre 120 BPM e 148 BPM. O
grafico a esquerda exibe a zona de treinamento de frequéncia cardiaca recomendada para usuarios entre 20 e 75 anos.
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GARANTIA LIMITADA DA ASSAULT AIRBIKE
Pecas do Quadro - Garantia Limitada de Cinco Anos
As pecas do quadro listadas abaixo serdo substituidas e reparadas, a nosso critério, caso apresentem falhas causadas por defeitos de
material ou de fabricag&o por um periodo de cinco anos a partir da data de compra da Assault AirBike.
A garantia € estendida ao individuo cujo nome aparece no Registro de Garantia e ndo pode ser transferida para qualquer outro individuo
ou entidade juridica. Na auséncia de um Registro de garantia valido, o recibo de venda original servira como documentacao satisfatoria do
status de garantia.
Esta garantia exclui danos ao acabamento da maquina, danos causados por negligéncia, abuso ou falha no cumprimento dos requisitos
de manutencao sugeridos (consulte Manutencao), taxas de remessa e, se aplicavel, mao de obra de instalagdo de quaisquer pecas envia-
das para o proprietario sob esta garantia.

A Garantia de Cinco Anos se aplica ao quadro principal, estabilizadores, volantes, gaiola do volante, espigéo do assento, escorregador do
assento, guidao, articulagcdo da transmissé&o e mastro do console.

Outras Pecas - Garantia Limitada de Dois Anos

Garantia de 2 anos para o console e 6 meses para pegas, exceto manoplas, selim, knobs e pedais.

‘A garantia € estendida ao individuo cujo nome aparece no Registro de Garantia e nao pode ser transferida para qualquer outro individuo
ou entidade juridica. Na auséncia de um Registro de garantia valido, o recibo de venda original servira como documentacao satisfatoria do
status de garantia.

Esta garantia exclui danos ao acabamento da maquina, danos causados por negligéncia, abuso ou falha no cumprimento dos requisitos
de manutencdo sugeridos (consulte Manutencao), taxas de remessa e, se aplicavel, mdo de obra de instalacio de quaisquer pecas envia-
fdas para o proprietario sob esta garantia.

Informacgodes adicionais

As disposicdes desta garantia substituem qualquer outra garantia, expressa ou implicita, escrita ou oral.

iISob nenhuma circunstancia seremos responsaveis por quaisquer danos especiais, incidentais ou consequentes, decorrentes de violagao
da garantia.

Alguns estados/territérios ndo permitem a exclusao ou limitacdo de danos especiais, incidentais ou consequentes; portanto, a limitagao
;ou exclusdo acima pode nao se aplicar a vocé. No caso de um defeito, mau funcionamento ou outra falha do produto ndo causada por
uso indevido ou dano ao produto na posse do consumidor, solucionaremos a falha ou defeito, sem énus para o consumidor, dentro de 14
dias uteis apds o recebimento do produto. A solucéo consistira em reparo ou substituicdo do produto ou reembolso do pregco de compra, a
nosso critério. No entanto, nao faremos o reembolso, exceto se a substituicdo e o reparo nao sejam comercialmente viaveis
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e nao possam ser realizados dentro do prazo, a menos que o consumidor esteja disposto a aceitar esse reembolso. A substituicdo de um
componente inclui sua instalacéo gratuita, caso a unidade tenha sido devolvida a fabrica para este fim.

Esta garantia concede um direito legal especifico, outros direitos podem se aplicar, dependendo do estado/territério. Esta garantia ndo
cobre os custos de remessa ou mao-de-obra para a instalacdo de quaisquer pecas enviadas sob garantia. O prazo desta garantia comeca
na data em que o produto € enviado apds a compra e continua por um periodo de dois (2) anos.

Garantia Anulada

A garantia ndo se aplica a qualquer falha do produto ou de seus componentes devido a alteragcdes ou modificagdes, uso indevido e abuso,
danos acidentais, falta de manutengao ou montagem inadequada. A montagem inadequada pode ser evitada se a unidade for montada
por um técnico autorizado. Danos devido a montagem inadequada ndo s&o cobertos pela garantia. Erros comuns de montagem podem
incluir fios danificados, parafusos e porcas com folga, bragcos ou roscas danificadas. Se o numero de série tiver sido removido, alterado ou
apagado, a garantia da unidade afetada sera anulada.

Registro de Garantia

Os compromissos de garantia sdo validos apenas com um Registro de Garantia concluido. Deve-se devolver o cartdo de garantia
(consulte a pagina 23).

MANUTENGAO

Todos os modelos Assault AirBike sao projetados para funcionar durante muitos anos. O ruido deve ser a sua primeira indicacao de que & necessario reparo ou ajuste.
'Interrompa o uso imediatamente e entre em contato com um técnico de servigo autorizado ou um revendedor da Fithess se um ruido incomum, barulho de raspagem,
batida, trituracdo ou vibragao for detectado. Frequentemente, pequenos problemas tendem a se tornar grandes problemas se os sinais forem ignorados e o uso for
continuado.

|Antes de cada treino, confirme se todas as alavancas e parafusos de ajuste estao apertados.

A Assault AirBike é fabricada com os materiais mais duraveis disponiveis no mercado. Os plasticos sao moldados em ABS e PVC, resistentes a produtos quimicos. A
estrutura é produzida em aco de alta resisténcia e protegida com um revestimento com o mais alto nivel de resisténcia a corrosdo. E importante observar que a tran-
spiragao pode ser extremamente corrosiva se acumulada na maquina.

Apos cada treino, limpe sempre toda a unidade com uma solucao de sabao neutro, seguida de uma secagem completa com uma toalha limpa. O posicionamento de um
pequeno frasco de spray e toalha perto da unidade ajudara a garantir que seu equipamento parega novo por muitos anos.

OBSERVAGAO: A transpiragéo é muito corrosiva e se permanecer ha maquina, pode causar descoloragio, desbotamento, ferrugem
e odores. Infelizmente, essas condigoes nao siao cobertas pela politica de garantia.
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INFORMAGOES DE REFERENCIA DO COMPRADOR

Nome do Produto: ASSAULT AirBike

Numero de série: A B B

Registre o numero de série aqui.

Local do Numero de Série
O numero de série estara localizado no lado esquerdo da unidade.

Veja a figura a direita.

Registro de Compra

OBSERVACAO: Registre abaixo os detalhes associados a compra
da sua Assault AirBike. Essas informacgdes serao
necessarias caso a unidade exija servigos futuros.

ANEXAR O RECIBO DE COMPRA.

Modek: Aszault AirBike
serial Number: X{-SAM PLE-XX
‘Made in Taivan

Nome do Distribuidor: Telefone do Distribuidor: ( ) %

Endereco do Distribuidor:

Data da Compra: Contato do Distribuidor:
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