












ATENÇÃO!

VERIFIQUE se o pino do 
regulador de altura está 

TOTALMENTE 
ENCAIXADO para evitar 

ACIDENTES.

ATENÇÃO! ATENÇÃO! ATENÇÃO!
MANTER 

DISTÂNCIA 
MÍNIMA DE 38CM 

DURANTE A 
EXECUÇÃO DO 

EXERCÍCIO.

ATENÇÃO!
ENCAIXAR O PINO 

SELETOR DE 
ALTURA 

COMPLETAMENTE
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VERIFIQUE se o pino do 
regulador de altura está 

TOTALMENTE 
ENCAIXADO para evitar 

ACIDENTES.

ATENÇÃO!

ATENÇÃO!

VERIFIQ
UE se o pino do 

re
gulador d

e altu
ra está

 

TOTALMENTE 

ENCAIXADO para evita
r 

ACID
ENTES.

ATENÇÃO!

7 ATENÇÃO!
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Capa do pé

































64
Parafuso cab. 
ch. sext. int - M6x25

6464

Torque de 4 N.m 
Torque de 4 N.m 



64
Parafuso cab. 
ch. sext. int - M6x25

6464

Torque de 4 N.m 
Torque de 4 N.m 



Precisa de aperto manual

Precisa de
aperto manual



Realize o recorte do 
adesivo, seguindo a linha 

pontilhada indicada, 
conforme demonstrado na 

imagem.

Posicione o adesivo cortado na torre, 
conforme a imagem. Use o pino seletor 

como guia para o furo indicado, sem 
preocupação com possíveis sobras de 
adesivo. Repita o processo conforme 

necessário, lembrando que não se deve 
aplicar adesivo no top plate.

Torque de aperto:
15 N.m

Torque de aperto:
15 N.m



Torque de aperto:
65-70 N.m









Ajuste entre as
porcas, de no máximo

40mm de afastamento.

(MÁXIMO)





















Ajuste entre as
porcas, de no máximo

40mm de afastamento.

(MÁXIMO)







Ponteira de borracha
bipartida

12x 6x
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Distância
30-70mm
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NOME          Qtd.
Arruela lisa - 
Ø 8,40X20X2

8x

NOME          Qtd.
Plug protetor p/ 
parafuso M8

8x

Porca sextavada 
M8

8x
NOME          Qtd.5352
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ATENÇÃO: VERIFIQUE se 
o pino do regulador de 

altura está TOTALMENTE 
ENCAIXADO para evitar 

ACIDENTES.



DISTÂNCIA
ATENÇÃO: Por questões de segurança, assegure-se de manter uma distância mínima de 
38 cm da polia durante o uso. Isso é essencial para garantir sua segurança durante a prática 
do exercício.
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ATTENTION!

MAKE SURE that the 
height adjuster pin is 
FULLY FITTED to avoid 

ACCIDENTS.

ATTENTION! ATTENTION! ATTENTION!
MAINTAIN A 

MINIMUM 
DISTANCE OF 
38CM WHILE 

PERFORMING 
THE EXERCISE.

ATTENTION!
FIT THE HEIGHT 
SELECTOR PIN 
COMPLETELY
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6ATTENTION!

MAKE SURE that the 
height adjuster pin is 
FULLY FITTED to avoid 

ACCIDENTS.

ATTENTION!
9 ATTENTION!
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ATENÇÃO!
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ra está
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Foot cover





































Hand tightening 
torque

Hand 
tightening 
torque



Position the cut sticker on the tower, 
as shown in the image. Use the 
selector pin as a guide for the indica-
ted hole, without worrying about 
possible adhesive residue. Repeat the 
process as necessary, remembering 
that adhesive should not be applied to 
the top plate.

Recorta la pegatina 
siguiendo la línea de 
puntos indicada, como se 
muestra en la imagen.

Tightening
torque: 15 N.m

Tightening
torque: 15 N.m



Tightening
torque: 65-70 N.m















ATTENTION

Leave a maximum 
distance from the 

regulator of 20 mm.

ATTENTION

THE STEEL CABLE MUST PASS 
UNDER THE FOOT SUPPORT 

PLATE.























Distance
30-70mm

2834

34

34

34

34
34

34 34

34

34

28

28

28

28

28

28
28

34

36
36

36

Rubber tip bipartite 12x

STEP 38

6x
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AD NOME          Qtd.
Flat washer - 
Ø 8,40X20X2

8x

NOME          Qtd.
Protective plug for 
M8 screw 

8x

Hex nut
M8

8x
NOME          Qtd.5352
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ATTENTION: VERIFY that 
the height regulator pin is 
COMPLETELY ENCLOSED 

to avoid ACCIDENTS.
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DISTANCE
ATTENTION: For safety reasons, make sure to maintain a minimum distance of 38 cm from 
the handlebars during use. This is essential to ensure your safety during exercise.

































¡ATENCIÓN!

ASEGÚRESE de que el 
pasador de ajuste de 

altura esté TOTALMENTE 
MONTADO para evitar 

ACCIDENTES.

¡ATENCIÓN! ¡ATENCIÓN! ¡ATENCIÓN!
MANTENGA UNA 

DISTANCIA 
MÍNIMA DE 38 CM 

MIENTRAS 
REALIZA EL 
EJERCICIO.

¡ATENCIÓN!
MONTAR 

COMPLETAMENTE 
EL PIN SELECTOR 

DE ALTURA
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6¡ATENCIÓN!

ASEGÚRESE de que el 
pasador de ajuste de 

altura esté TOTALMENTE 
MONTADO para evitar 

ACCIDENTES.

¡ATENCIÓN! 7 ¡ATENCIÓN!
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ATENÇÃO!

VERIFIQ
UE se o pino do 

re
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ra está

 

TOTALMENTE 

ENCAIXADO para evita
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ACID
ENTES.

ATENÇÃO!
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64
Tornillo Cab. Cil. Hex.
interno - M6x25



64
Tornillo Cab. Cil. Hex.
interno - M6x25



Apriete manual
al par

Apriete manual
al par



Recorta la pegatina 
siguiendo la línea de 
puntos indicada, como se 
muestra en la imagen.

Coloque la pegatina cortada en la 
torre, como se muestra en la imagen. 
Utilice el pasador selector como guía 
para el orificio indicado, sin preocupar-
se por posibles residuos de adhesivo. 
Repita el proceso según sea necesario, 
recordando que no se debe aplicar 
adhesivo a la placa superior.

Par de apriete: 
15 N.m

Par de apriete: 
15 N.m



Par de apriete: 
65-70 N.m



































Punta de goma bipartita 12x 6x

STEP 38
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Distância
30-70mm















ATENCIÓN: VERIFIQUE si 
el pino del regulador de 

altura está TOTALMENTE 
ENCAIXADO para evitar 

ACIDENTES.
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DISTANCIA
ATENCIÓN: Por cuestiones de seguridad, asegúrese de mantener una distancia mínima de 
38 cm de polia durante el uso. Esto es esencial para garantizar su seguridad durante la 
práctica del ejercicio.




















