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ESTEIRA T300 / T300i

LEIA ATENTAMENTE ESTE MANUAL ANTES DE
UTILIZAR O EQUIPAMENTO.
GUARDE-O PARA CONSULTA E REFERENCIA FUTURA.

MOVEeMENT @




INTRODUCAO

MOVeMENT @

SEJABEMVINDO AMOVEMENT!
Parabéns, agoravocé faz parte do universo MOVEMENT!

Com o objetivo de oferecer produtos, servicos e solucoes inovadoras que atendam a
Nnecessidade de lazer, bem-estar e conforto, despertando as pessoas para uma vida
mais prazerosa e saudavel,a Brudden Equipamentos Ltda. crioua marca MOVEMENT.

Fundada para desenvolver e produzir equipamentos de ginastica,a Movementlogo se
destacou no mercado brasileiro pela tradicao em praticidade e durabilidade, que faz
da Movementicone em qualidade nos mercados em que atua.

Com alto investimento em pesquisa e desenvolvimento , a Movement promove a
melhoria da qualidade de vida aos mais diferentes perfis e habitos, com a presenca
marcante em Residéncias, Condominios, Academias, Clubes, Hotéis, Clinicas,
Empresas e Organizacoes.

A qualidade em equipamentos se estende aos servicos prestados por sua ampla rede
de atendimento e Pontos Autorizados espalhados portodo territdrio nacional, levando
a Movement sempre proxima a vocé e sua familia em prol de uma vida mais saudavel,
rentavel aos investidores, prazerosa e saudavel a quem treina em um dos NOssos
equipamentos.

Para confirmar a Garantia MOVEMENT, registre seu equipamento no site
www.movement.com.br/garantia.

O cadastro & gratuito, pratico e rapido. Ele permitira uma maior cobertura do seu
investimento, facilitando nossa comunicacao e agilizando eventuais pedidos de
servicos ou assisténciatécnica.

De acordo com o manual de instrucdes, a auséncia do cadastro reduzird os prazos de
garantia. Para mais informacoes, consulte a pagina de GARANTIA deste manual.

Acesse NOSSOo site e saiba mais sobre o que nossa empresa oferece para melhorar a
qualidade da suavida.
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INFORMACOES SOBRE SEGURANCA

EXPLICACAO DOS SIMBOLOS

PERIGO!

Uma declaracao precedida de "PERIGO" contém informacdes que devem ser postas
em pratica para evitar lesdesfisicas graves ou morte.

ATENCAO! -~
Uma declaracao precedida de "ATENCAO" contém informacodes que devem ser postas
em pratica para evitaralgum dano fisico ao usuario.

CUIDADO!
Uma declaracao precedida pela palavra "CUIDADO" contém informacdes que devem
serpostas em pratica para evitar danos ao produto.

Guarde este Manual para consulta-lo futuramente. Leia e compreenda este manual.

[::i] Leia e entenda o manual de instrucdo do proprietario.
D

N&o exceder a capacidade maxima de uso de 100 kg.

w &y Nao permita que criancas se aproximem ou utilizem o equipamento.

Risco de projetar o usuario para tras e causar ferimentos graves, caso o equipamento
NAao seja utilizado corretamente.

Risco de ferimentos graves ao usuario ou terceiros, caso as maos sejam colocadas nos
rolos do equipamento em uso.

1 - Nao apoiar na esteira quando o equipamento estiver
dobrado.

2 - Nao permita criancas proximas a esteira quando o
eqguipamento estiverdobrado.

3 - Nao permita animais proximos a esteira quando o
eqguipamento estiverdobrado.

4 - Nao esbarre na esteira quando o equipamento estiver
dobrado.

PERIGO!

-O mau uso do equipamento pode transforma-lo em um instrumento perigoso, podendo causar
ferimentos graves ou até mesmo a morte do usuario. Sendo assim, € de extrema importancia a
leitura e compreensao deste Manual.

-Antes de utilizar o equipamento, leia atentamente este Manual, certificando-se quanto a correta
montagem e utilizacdo, sob pena de graves ferimentos e morte do usuario.

-E de inteira RESPONSABILIDADE do comprador dos produtos Movement ler o manual de
instrucdes e os adesivos de adverténcia do equipamento. E também de inteira responsabilidade
do compradorinstruir os usuarios finais sobre o uso correto do equipamento.

-Nao permita que criancas, animais e pessoas com capacidade fisica ou mental reduzida fiquem
proximos ao equipamento, ha risco de acidente grave ou fatal. Quando em funcionamento,
mantenha-se atento e garanta que haja espaco livre ao redor do equipamento (isolado de acesso
deterceiros).

-ENTENDER cada adesivo de adverténcia &€ importante. Em caso de dulvida, contate nossa
central de atendimento pelo telefone O800 772 40 80.

‘NUNCA permita que duas ou mais pessoas utilizem o equipamento ao mesmotempo.
-Mantenha tanto o piso no entorno da esteira, quanto sua lona, estribos e areas de contato
sempre secos e limpos, evitando escorregdes e quedas que poderao resultarem grave acidente.
-Certifique-se de que ainstalacao sera sobre uma superficie plana, devidamente nivelada e longe
de paredes, afim de manter o equilibrio do equipamento e evitaracidentes e danos ao usuario.
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INFORMACOES SOBRE SEGURANCA

:Nao colocar a mao na lona, sistema de inclinacdo ou em qgualqguer parte movel enquanto a
esteira estiverem funcionamento.

‘Nunca faca modificacdes no equipamento sem autorizacdo do fabricante. Modificacdes ou
acessorios Nnao autorizados podem resultar na perda da garantia, além de provocar ferimentos
graves ou fatais ao usuario.

-Antes deiniciar qualquertipo de atividade fisica, consulte um méedico.

-Nao exceda a capacidade maxima do equipamento.

-Exercicios incorretos ou excessivos podem causar graves lesdes. Caso sinta qualguer tipo de
dor, tonturas, sensacao de desmaio ou falta de ar, pare imediatamente o exercicio e consulte um
médico especializado.

-Nao utilize o equipamento caso esteja doente ou sob o efeito de drogas, alcool ou qualguer
substancia que afete sua capacidade psicomotora.

-N&ao utilize o equipamento descal¢co, com calcado de salto ou sola gasta. Certifigue-se que nao
ha pedras presas no calcado.

-N&ao utilize roupas folgadas, joias, correntes, cabelos soltos e demais objetos. Use sempre roupa
destinada a pratica de exercicio fisico.

‘Nunca se posicione sobre a carenagem dianteira ou nos acabamentos traseiros, mesmo
quando ela estiverdesligada, ligada ou inclinada, para evitar qualquer acidente.

‘Nunca saia da esteira com lona em movimento, esteja ela inclinada ou Nndo. Sempre use a lateral
da esteira para apoiar 0os pés apos reduzir a velocidade da esteira gradualmente até a parada
total da lona. Utilize também o corrimao da esteira para se apoiar enquanto se exercita ou
qguando for sair e entrar na esteira.

-Jamais remova a carenagem dianteira com equipamento ligado ou em uso.

-Nunca cologue a mao entre a lona da esteira e a carenagem guando o equipamento estiver
sendo utilizado, risco de acidente grave ao usuario ou aterceiros.

-Ao dobrar o equipamento para guarda-lo, certifique-se de que ele esta desligado. Faca com
cuidado para nao o danificar. Ha risco de causar dano grave ao usuario. Ao desdobrar o
equipamento para utilizacao, nao permita que ele caia em queda livre, pois ha risco de danos ou
avarias. Nao desdobre o equipamento proximo a criangcas ou animais. Ha risco de esmagamento.
-Quando nao estiver em utilizacao, acomode ou armazene o equipamento de maneira segura
(deve impedirdestravamentos, quedas e movimentacoes involuntarias).

-Depois que terminar o exercicio, deixe acionado o botdo de emergéncia ou remova a chave de
seguranca e guarde de maneira que nenhuma crianca ou terceiros consiga ligar o equipamento
inadvertidamente.

-Nao coloque a mao no motor do equipamento, risco de acidente grave ou fatal ao usuario. Caso
a esteira venha a apresentar falha no motor, contate imediatamente um ponto autorizado, nao
tente fazer qualquertipo de reparo no equipamento.

-Nao faga modificacdes no motor do equipamento, risco de acidente grave ou fatal e perda da
garantia do produto.

-N&ao corrade costas para o modulo eletrénico, risco de acidentes graves ou fatais.

-Use somente acessorios devidamente recomendados pelo fabricante.

-Mantenha o cabo de alimentacado de energia afastado de superficies quentes ou fontes de calor.
Evite também que o cabo de energia fique enroscado em qualquer parte da esteira. Caso o cabo
estejaenroscado embaixo da esteira levante-a e desenrosque o cabo.

‘NUNCA puxe ou movimente o equipamento através do cabo de alimentacao de energia. Antes
de fazer qualquer mudanca de local do seu equipamento, sempre desconecte o cabo de energia
datomada.

-Antes de retirar o seu equipamento da energia, certifique-se de colocar o interruptor da esteira
Nna posicao DESLIGA ou O

A0 menor sinal de desgaste no cabo de energia ou exposicao dos fios, pare imediatamente a
utilizacao do equipamento e entre em contato com um ponto autorizado para fazer a troca da
peca.

-E OBRIGATORIA a utilizacdo de tomada adequada e devidamente aterrada a fim de evitar
choques elétricos, queimaduras, fogo, danos ao equipamento, danos ao mdodulo e acidentes
graves ou fatais ao usuario.

-AO executar a limpeza no equipamento remova-o da tomada para evitar descarga de choques
elétricos. Nao molhe o mdédulo eletrénico, risco de choque e dano ao equipamento.

Ao terminar de utilizar o equipamento, sempre remova-o datomada.

-Durante o armazenamento, nunca movimente o equipamento com criancas, animais e pessoas
com capacidade fisica ou mental reduzida proximos ao produto.

-Nao utilize o produto ao arlivre, proximo a piscinas ou em areas com alta umidade.

‘Nunca insira objetos em qualquer abertura. Caso um objeto caia no interior, desligue a energia,
desconecte o cabo de alimentacao e cuidadosamente recupere o objeto. Caso o item Nndo possa
seralcancado, entre em contato com um ponto autorizado.

-Caso os adesivos de alerta estejam faltando ou danificados, entre em contato com a Movement
imediatamente para solicitar a reposicao. Os adesivos de alerta estao colados no equipamento e
devem serfiscalizados antes da utilizacao do produto.

-O equipamento Nnao deve ser utilizado caso apresente qualquer tipo de dano em sua estrutura
ou chassis. Risco de acidente grave ou fatal.

-O equipamento corresponde aos padroes de seguranca atuais. O equipamento é adequado
apenas para uso residencial. Qualquer forma de utilizacao Profissional, a exemplo de Academias,
Estudios, Condominios, Hotéis, € inadmissivel e resultara na perda da garantia.
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CONHECENDO O EQUIPAMENTO

OBJETIVO
Uma esteira ergomeétrica € destinada ao treinamento e condicionamento fisico do usuario

através da utilizacdo de um piso deslizante. Possui motor elétrico, inclinacao* e modos de
treinamento pré determinados que possibilita uma gama de exercicios diferenciados voltados
ao condicionamento fisico.

ESTEIRA T300 SEM INCLINAGAO

Trava para dispositivos Porta objetos

moveis

Suporte para Sensor de
dispositivos moveis frequéncia
cardiaca

Console

Porta objetos L.
Corrimao

Corrimao
Coluna
Carenagem
Coluna do motor

Estribo lateral
Manopla reguladgi@ M

montagem 3/

rapida

Ponteira

Roda de transporte

*A depender do modelo.




CONHECENDO O EQUIPAMENTO

ESTEIRA T300i COM INCLINAGAO

Trava para
dispositivos moveis
Suporte para
dispositivos modveis

Porta objetos

Sensor de
frequéncia
cardiaca

Corrimao

Corrimao
Coluna

Carenagem

Coluna do motor

Manopla reguladgrd/as
montagem v
rapida

Ponteira

Roda de
transporte

Sistema de
inclinacao
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CONHECENDO O EQUIPAMENTO
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CONHECENDO O EQUIPAMENTO

T300i

CONNECT

138 cm

A
g (6» 9“; = 4"@
B 11— — " = ™ |
o 1] i A}
4 165 cm 86 cm

l

EJW/ 0
I’ T
4
I H
I € i
L 5 L
(00]
N
445cm >
R . miin
=y HEY)

1



CONHECENDO O EQUIPAMENTO

T Esteira sem inclinacao

CONNECT

Display

3 janelas em LED vermelho

Mddulo multifuncional

Distancia, Tempo, Velocidade, Calorias e
Batimentos

Idioma display

Portugués

Programas de treinamento

10 Programas

Teclas de comandos Sim
Teclas de Velocidade Sim
Botdo de emergéncia N&ao
Chave de seguranca Sim

Monitoramento de frequéncia cardiaca

Sensor tipo handgrip

Motor

Nominal: DC 2.0 HP / Peak Power: DC 3.0 HP

Velocidade (km/h)

1,2 a16 km/h - incremento de O, 1 km/h

Sistema de amortecimento

6 Coxins Elasticos

Sistema de inclinacao Nao
Comprimento (cm) 165
Largura (cm) 86
Altura (cm) 132
Area ocupada (m?3) 1,42
Area de corrida (cm) 128 x 45
Dobravel Sim
Comprimento - dobrado 165
Largura - dobrado 86
Altura - dobrado 51,5
Area ocupada - dobrado (m?) 1,42
Dimensional Embalado - CxLxA (cm) 167 X 90 x 41,5
Capacidade de uso (kg) 100
Peso do equipamento (kg) 65

Estrutura ACO ao carbono

Pintura Eletrostatica a po

Carenagens Em termoplastico de alta resisténcia
Deck Single - 1 face deslizante
Alinhamento de lona Manual

Tensao Bivolt com chave seletora de tensao

Lubrificacao

Lubfree - Nao & necessario lubrificar

Rodas de transporte

Sim

Conectividade

Sim - através de Bluetooth®

Aplicativos compativeis

Zwift® / Kinomap® / Omnifit®

Entrada p/ fone de ouvido Nao
Entrada usb Nao
Porta squeeze/objetos Sim
Porta revista/tablet/smartphone Sim

Garantia

1ano - conforme pag. 59 do manual do proprietario
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CONHECENDO O EQUIPAMENTO

=
T /] Esteira com inclinacao
CONNECT
Display 3 janelas em LED vermelho
Médulo multifuncional g:asé?:grﬁbgempo, Velocidade, Calorias e
Idioma display Portugués
Programas de treinamento 12 Programas
Teclas de comandos Sim
Teclas de Velocidade Sim
Botdo de emergéncia Nao
Chave de seguranca Sim
Monitoramento de frequéncia cardiaca | Sensor tipo handgrip
Motor Nominal: DC 2.0 HP / Peak Power: DC 3.0 HP
Velocidade (km/h) 1,2 a16 km/h - incremento de O,1 km/h
Sistema de amortecimento 6 Coxins Elasticos
Sistema de inclinacao Sim O ~12% - incremento de O,5%
Comprimento (cm) 165
Largura (cm) 86
Altura (cm) 138
Area ocupada (m?3) 1,42
Area de corrida (cm) 128 x 45
Dobravel Sim
Comprimento - dobrado 165
Largura - dobrado 86
Altura - dobrado 57
Area ocupada - dobrado (m?) 1,42
Dimensional Embalado - CxLxA (cm) 167 X 90 x 41,5
Capacidade de uso (kg) 100
Peso do equipamento (kg) 75
Estrutura ACO ao carbono
Pintura Eletrostatica a po
Carenagens Em termoplastico de alta resisténcia
Deck Single - 1 face deslizante
Alinhamento de lona Manual
Tensao 110v ou 220v
Lubrificacao Lubfree - Nao é necessario lubrificar
Rodas de transporte Sim
Conectividade Sim - através de Bluetooth®
Aplicativos compativeis Zwift® / Kinomap® / Omnifit®
Entrada p/ fone de ouvido Nao
Entrada usb Nao
Porta squeeze/objetos Sim
Porta revista/tablet/smartphone Sim
Garantia 1ano - conforme pag. 59 do manual do proprietario
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

CUIDADO!

Antes de iniciar a montagem da sua esteira € necessario se atentar para os seguintes

cuidados:

-Certifique que a embalagem né&o esta danificada e que as partes e componentes do

equipamento Nndo estdo avariadas.

-Recomenda-se que o equipamento seja desembalado no local em que serd montado.

-O localde montagem deve estarlimpo.

-0 piso deve ser plano, nivelado e rigido para evitarinstabilidade da esteira.

‘Recomenda-se que o equipamento seja montado longe da umidade e ao abrigo da luz
solar,afim de evitar danos as partes eletrbnicas e carenagem do equipamento.

50% NI 100% 3,
< re,

iCONES

Os icones tem como funcao g 3
instruir boas praticas que 'N‘ ,\

devem ser seguidas no decorrer Para esta montagem Nao dar o Daro
da montagem. recomenda-se que aperto final aperto final
seja feita em duas Nnos parafusos nos parafusos
pessoas
FERRAMENTAS
Use as seguintes ferramentas
para fazer a montagem do
equipamento. Atabela de torque
tem como fungcdo guiar quanto
de aperto determinado parafuso
pode sofrer. A tabela deve ser
seguidarigorosamente.
Allen n° &

TABELA DE ESPECIFICACAO DE
TORQUE DE APERTO DOS PARAFUSOS

Diametro [mm] Torque [N.m]
MG S)=12
M8 22-29
M10 45-58

NOTA: A montagem de ambos os modelos da esteira € a mesma. Usaremos o modelo
R6 parafazera montagem do equipamento.
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

LISTA DE PECAS

CONNECT

S
()
X

0 N \
S
AT
o)

—

(—

{Chassi / Coluna] Limitador ]
N

de seguranca

CONNECT

{Chassi / Coluna} { Console }
NS 7/

de seguranca

{ Limitador }
N\

A\
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horario para solta-la.

Chassi / Colunas

NOME
Segure a coluna com uma das maos e em seguida desrosqueie o Manopla reguladora no

PASSO1
sentido anti




MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

PASSO 2

Com as colunas destravadas eleve-as com uma das maos até encostar Nno apoio e segure.
Com a mao que esta livre, gire totalmente uma das Manoplas reguladoras para travar um lado,
em seguida, repita o processo para o outro lado. De preferéncia, faca a desdobra da esteira
emduas pessoas.
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PASSO 3
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

1 NeIVI= Qtd o NeIVI= C NS
Parafuso Cab. Aba. Sext. ©6Xx &;‘}2\ Console Limitador de seguranca
Int. - M8X30 e

O ENCAIXE DO CONSOLE DEVE
SER REALIZADO COM CUIDADO
PARA NAO DANIFICAR OS

CABOS DE CONEXAO..

FERRAMENTAS

Allen n° 6
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PASSO 5 - NIVELAMENTO DO EQUIPAMENTO - SOMENTE PARA ESTEIRA T300i

ALINHE CORRETAMENTE O EQUIPAMENTO AO SOLO PARA

QUE NAO HAJA NENHUM TIPO DE BALANCO OU INSTABILIDADE.

21




MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

PARABENS! A MONTAGEM DO SEU EQUIPAMENTO FOI CONCLUIDA.
Antes de iniciar o seu treino, consulte o capitulo sobre instrucao operacional.
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INSTRUCAO OPERACIONAL

CHAVE1TIOVou220V-SOMENTEPARAESTEIRAMODELOT300

Antes de ligar a esteira na rede elétrica, € de extrema importancia verificar se o seletor de
voltagem corresponde atensao datomada (127V ou 220 V).

Se o seletor estiver na posicao errada, a esteira podera ser danificada. Neste caso proceder
conforme abaixo.

Procedimento correto para ajustar o seletor: Retire a tampa de policarbonato com uma
chave de fenda, empurre a trava seguranca com cuidado. Selecione a tensado desejada (127V
ou220V).

4 N )

o J J

Posicionamento da chave para 127V Posicionamento da chave para 220V
4 N [ )

@ N g N

L2l

\ % N %

A chave na posicao 127 seleciona a A chave na posicao 220 seleciona a
esteira para tensao de rede 127Vvac. esteira para tensao de rede 220Vac.
- NG %
ATENCAO

Apos aselecaodetensao,recolocaratampade policarbonato em seudevido lugar.

O Seletor de Tensao nunca deve operar sem a protecao da tampa em Policarbonato
transparente. Este acessdrio éimportante para o Seletor, pois possuifuncao de:

a- Tampade protecao contrarespingos, poeira e objetos;

b- Garantir que achave esteja ha posicao adequadadarede selecionada;

c- Impedir o funcionamento do equipamento com risco de mau contato em razao do
seletor ficar em posicao intermedidria, o que pode causar a queima ou mau
funcionamento da esteira;

d- Impedir que seja acionado por descuido, batidas, tombos, ou qualquer outro tipo de
interferéncia externa.
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INSTRUCAO OPERACIONAL

INSTRU(;E)ES DE ENERGIA

A esteira deve ser aterrada. Se a unidade apresentar mau funcionamento ou quebrar, O
aterramento oferece um caminho de menor resisténcia para a corrente elétrica, o que reduz o
risco de choque elétrico. A unidade vem equipada com um cabo de alimentacado adequado
comum fio de aterramento do equipamento e um plugue com pino de aterramento.

Somente serao aceitas tomadas do tipo bipolar com contato terra (2 P+ T 20A de acordo com
NBR14136). E proibido o uso de qualquer tipo de adaptacao para tomada que ndo possua pino
terra. As tomadas deverao, sempre, estar instaladas em caixas apropriadas que nao permitam
gue seus polos (datomada) figuem expostos. Todas as tomadas deverao estar conectadas ao
pino de aterramento. E totalmente inaceitdvel a utilizacdo do fio neutro (quando a instalacdo
poOSsuir) curto-circuitado aofio terra.

ATENCAO!

Aconexao inadequadado fio de aterramento do equipamento poderesultaremrisco
de choque elétrico. Consulte um profissional qualificado caso ndao saiba se aunidade
estaaterradaadequadamente.Nao troque o plugue original da esteira.

Se ele nao encaixar na tomada, faca a substituicdo por uma tomada adequada
instalada poreletricista qualificado.

\ T

20 A
Orificio
24,8 mm

CUIDADO!

De acordo com norma NBR 5410, na tomada especifica em que o equipamento sera
ligado deve existir um disjuntor termomagnético de protecdo com as seguintes
caracteristicas:

<Disjuntor:10 Amperes - CURVA DE DISPARO B - Pararedes 220v.

<Disjuntor:16 Amperes - CURVA DE DISPARO B - Pararedes110v.

O disjuntor tem a funcao de proteger o equipamento em caso de avaria elétrica que
cause aumento na corrente elétrica de forma perigosa.

NOTA: A INSTAL'A(;AO DO DISJUNTOR DEVE SER DE ACORDO COM A NORMA NBR
5410, OBRIGATORIA PARA INSTALACOES DE BAIXA TENSAO, SUA INSTALACAO E
DE RESPONSABILIDADE DO USUARIO.
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INSTRUCAO OPERACIONAL

DOBRANDO EDESDOBRANDOAESTEIRA
A esteira possui a funcionalidade de ser dobrada e desdobrada. O equipamento conta com duas Manoplas

reguladoras de trava nas laterais das colunas. Para desdobrar o equipamento, basta girar as Manoplas reguladoras no
sentido anti-horério para destravar as colunas. De preferéncia, faca a dobra e desdobra da esteiraem duas pessoas.

Com as colunas destravadas eleve-as com uma das maos até encostar no apoio e segure. Com a mao que esta livre,
gire totalmente uma das Manoplas reguladoras paratravar um lado, em seguida, repita o processo para o outro lado.

PERIGO!
O SISTEMA DE TRAVA FUNCIONA SOMENTE SE AS MANOPLAS REGULADORAS FOREM GIRADAS POR

COMPLETO, PORTANTO, APERTE A MANOPLA REGULADORA ATE O FINAL, DE MODO QUE NAO SEJA
MAIS POSSIVEL FAZER NENHUMA ROTACAO. CASO O TRAVAMENTO NAO SEJA FEITO, ACOLUNA PODE

SESOLTARECAUSARACIDENTE GRAVE OU FATAL.

CORRIMAO
Para utilizar o equipamento desdobre os corrimoes.
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INSTRUCAO OPERACIONAL

ARMAZENANDOAESTEIRA
Para que a esteira seja melhoracomodada, dobre os corrimaos para cima.

O lado com a Manopla reguladora travada ira segurar as colunas. Com uma das maos, segure a coluna e solte a
Manoplareguladora travada. Cuidadosamente, desga as colunas até o console encostar nalona.

PERIGO!

NAO SOLTE AS DUAS MANOPLAS REGULADORAS AO MESMO TEMPO! A COLUNA IRA DESCER
REPENTINAMENTE, CAUSANDO ACIDENTE GRAVE OU FATAL AO USUARIO, ALEM DE DANIFICAR O
EQUIPAMENTO.

Gire totalmente as Manoplas reguladoras totalmente para travaras colunas na horizontal.
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INSTRUCAO OPERACIONAL

Com a esteira totalmente dobrada, o equipamento pode ser levantado segurando no tubo que encontra-se embaixo e,
assim, devidamente armazenado.

PERIGO!

LEVANTE A ESTEIRA COM CUIDADO
PARA QUE O EQUIPAMENTO NAO
TOMBE PARA FRENTE.

PERIGO!

NAO POSICIONE A ESTEIRA
DOBRADA EM LOCAIS DE FLUXO DE
PESSOAS E ANIMAIS.

PERIGO!
NAO ARMAZENE O EQUIPAMENTO
EMPE.

> >

CHAVE DE EMERGENCIA

Quando a chave € removida do maodulo eletrénico, o equipamento para seu
funcionamento imediatamente. A presilha de seguranca deve estar presa a
roupa naaltura do peito.

PERIGO!

NAO PERMITA QUE TERCEIROS SE APROXIMEM DA PRESILHA DE
EMERGENCIA ENQUANTO A ESTEIRA ESTIVER EM USO, CASO A
PRESILHA SE SOLTE DA ESTEIRA REPENTINAMENTE, O USUARIO
PODE SER ARREMESSADO PARA FRENTE DEVIDO A PARADA
BRUSCA.

- J

FREQUENCIA CARDIACA

O monitoramento da frequéncia cardiaca é imprescindivel para que vocé possa controlar aintensidade do exercicio.
Para verificar a frequéncia cardiaca ou acompanhar os programas de batimentos cardiacos, utilize o Sensor de
Batimentos Cardiacos da esteira ou pulso.

SENSORDE FREQUENCIA CARDIACA - HAND GRIP

Ao toca-lo, serao registrados os seus batimentos cardiacos.

Posicione as maos sobre os sensores de frequéncia cardiaca.

Mantenha as maos estaveis e centralizadas nos sensores. Deixe o braco, o
antebraco e o cotovelo o mais relaxados que puder. Isto vai ajuda-lo a manteras
maosfirmes no Hand Grip durante a medicao.

ApOs aproximadamente 10 segundos, aparecera no display a indicacao dos
batimentos cardiacos, sob forma de batimentos por minuto (b.p.m).

Aguarde um pouco ateé que a sua pulsacao, indicada no monitor, estabilize.
Mantenha as maos nos sensores enquanto quiser visualizar a leitura do seu
batimento cardiaco.

Caso o batimento cardiaco nao seja exibido em aproximadamente 10
segundos, ou apresente variacoes grandes e bruscas, umedeca as maos com
Aagua paratocaros sensores.

O errodo monitorde frequéncia cardiaca & de +10%.
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INSTRUCAO OPERACIONAL

ATENCAO!

Sistemas de monitoramento de frequéncia cardiaca podem ser imprecisos, O excesso de exercicio pode
resultar em ferimentos graves ou morte. Em caso de fraqueza ou mal estar, suspenda o exercicio
imediatamente.

PULSO

Cologue os dedos médio e indicador no pulso radial para aferir o batimento car-
diaco. Conte os batimentos por 15 segundos e multiplique o resultado por 4.
Assim, vocé terd conhecimento da sua frequéncia cardiaca por minuto.

SISTEMADE INCLINACAO

O sistema de inclinacao tem como funcao simular uma elevacao durante o
treino. Ela pode ser ajustada em alguns niveis para possibilitar ao usuario
realizar uma maior variacao de exercicios. A inclinacao também pode variar de
acordo com treinos pré programados na esteira, podendo adotar subidas e
decidas automaticamente.

OBS: Alguns modelos nao acompanham o sistema de inclinacao.

CUIDADO!
Ao término de cada exercicio com inclinacao, retorne a esteira a sua
posicaoinicial.

PORTAOBJETOS EPORTACOPOS
A esteira possui compartimentos para apoio de objetos (chaves, carteira) e
caramanhola (squeeze).

SUPORTE PARA DISPOSITIVOS MOVEIS

O equipamento possui um suporte para dispositivos moveis que conta
com uma trava para que o seu aparelho nao se movimente durante a
caminhada ou corrida. Paraisso, puxe para cima o puxador, posicione o
dispositivo embaixo e com cuidado abaixe o puxador.
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INSTRUCAO OPERACIONAL

CORRIMAO
O corrimao permite que o usuario possa se apoiar durante o treino.

PES REGULAVEIS - SOMENTE PARA T300 COMINCLINAGCAO

Para nivelar a esteira ao piso, utilize os 2 pés localizados embaixo do
equipamento que ajudam a manter a estabilidade ao solo. Sempre
mantenha a esteira nivelada para ndo sofrer nenhum tipo de dano.

.

RODASDE TRANSPORTE

Os equipamentos possuem rodas localizadas no sistema de inclinacdo ou rodas dianteiras quando o
equipamento ndo possuiinclinacao.

Levante o equipamento segurando o tubo localizado embaixo e utilize as rodas para movimenta-lo.

- = - J J

ESPACO

Para a seguranca do usuario, é indicado a instalacao do
equipamento com area minima de acesso e escape,
conforme figura ao lado.

U505

e0 cm

wid 09
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INSTRUQRO OPERACIONAL - APLICATIVO OMNIFIT

W Omnifit

Bem-vindo aoc app Omnifit
O Omnifit € uma solucao digital que envolve dois aplicativos e tem como mMissao unir
treinadores e alunos.

Omnifit — Aluno € uma plataforma que disponibiliza um mMmarketplace de treinadores, na qual
vocé podera analisar e escolher o que mais se encaixa com seu perfil e que te deixe com a
sensacao mais desafiadora de alcancar seus objetivos. Usufrua de treinos prescritos
diretamente avocé, conforme a sua necessidade e seu principal foco.

Realize seustreinos comtodos os parametros de forma simultanea.

Nossa aplicacao surgiu de uma demanda atual de revolucionar o vinculo entre profissionais
dedicados e alunos dispostos a atingir resultados de uma vida mais ativa.

Se vocé € um aluno disposto a sair do sedentarismo e valorizar sua sadude e bem estar, esse
aplicativo é para vocé. Baixe nossos apps e faca parte dessa realidade.

A\, DISPONIVEL NO £ DISPONIVEL NA
}’Google Play | & App Store

Google Play

N |  Omnifit
))} MOVEMENT

#  Descarregar na

el App 5tore

Sobre este app

Treine aqui! T

NOTA: Este equipamento é compativel
também com o Zwift e Kinomap.
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INSTRUC}RO OPERACIONAL - APLICATIVO OMNIFIT

ETEZY .-~ nDoO

APLICATIVO

}) Omnis Para fazer o
pareamento do Com a
aplicativo com a C_onta
esteira, deve-se _ criada e
primeiro criar i 4 oo estando
uma conta. ISTROTNRACH] v, dentro do
Caso ja tenha tsrephe oo Fa seu perfil
uma conta do Omnifit,
criada, selecione selec.lone
ENTRAR. Esteiras.
s:rﬂdgil:t?*. dﬂ hﬁhitm Henhum treino encomirsdo
sau els
benalfcios sey MIE.
EINOr aun i e
tmidvel. Tiado em lam 53 lugar
Cafails s
B4 b paddsalmdn
Desfaidr Pletag
Caso o
bluethooth ou
O servico de
localizacao do
dispositivo
P Com o

movel ndao
esteja ativo,
uma
mensagem de
erro surgira.
Selecione OK
para finalizar a
mensagem e
ative o
bluethoot e a
localizacao.

bluethooth e a
localizacao
devidamente
ativos, o
aplicativo ira
procurar o
eqguipamento
para fazer o
pareamento.

Bluatooth | Localizagao

Dispositives enconirados

R6 / T300
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INSTRUC}RO OPERACIONAL - APLICATIVO OMNIFIT

Uma mensangem de confirmacao ird surgir indicando que o aplicativo encontrou a
esteira. Selecione Conectar para confirmar.

No console um LED azul indicara que a esteira esta devidamente pareada com o
aplicativo.

=% km/h @

® A keal

P1 } 5min
P2 LLIx1
P3 MOVEMENT @
P4 o ©
P5 © O
Pg © &
P7 ()
pg 10km
pg 15km
P10 21km
Pl v &
P2 o @@

\'

A ATTENTION A ATENGAO N ATTENCION
E m

Quando o LED
azul permanecer
aceso,
indica que o
equipamento
esta
conectado.

P1 § 5min

P2 L111x1

7 LL1*

cusToM

)
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INSTRUQRO OPERACIONAL - APLICATIVO OMNIFIT

AO conectar com o aplicativo, escolha qual o tipo de
Treino vocé deseja executar.

- Treina livre
i\ B
Pronto! Seu aplicativo estd conectado e

B mervalade pronto para usar.
-y

- Avangado

i

it Broddan = w41 AM o & 1000 -—

F. Cardiaca

... bpm

Inclinagdo A Ritmo =2 Calorias @
'D % 5u'uu" iy Km U‘ kiCal

- e
m-— 0:00:01
Tempo () 1 12

Km/h ~

Teclas de atalho através do Aplicativo.

Uma vez conectado, vocé pode utilizar as teclas de atalho para mudangas rapidas
Cligue nosicones localizados nas laterais datela e um sub-menu se abrira.
Esquerda para atalhos de inclinacao e Direita para atalhos de velocidade.

106 120mn T4smn ] 6sm

2 kvt 4 kmih 6 L] 8 kmi'h
"

34



INSTRUCAO OPERACIONAL

MODULO ELETRONICO ESTEIRA T300i

o
2/
©
©
o
o
74
o
o
o
o
12
O
14
e

© nins @7

80 A kel

Display de Velocidade e Batimentos cardiacos.
Display de Tempo e Calorias.

Display de Distancia e Inclinacao.

LED indicativo de conexao Bluethooth.

LED indicativo da selecao do parédmetro de Distancia.
LED indicativo da selecdo do parédmetro de Inclinacao.
LED indicativo da selecao do parédmetro de Tempo.

LED indicativo da selecao do parametro de Calorias.

LED indicativo da selecao do parédmetro de Velocidade.

LED indicativo da sele¢cdo do paréametro
de Batimentos cardiacos.

Tecla de selegcao de programas.

Tecla de atalho de Velocidade - 3km/h.
Tecla de atalho de Velocidade - 6km/h.
Tecla de atalho de Velocidade - Skm/h.

Tecla de atalho de Velocidade - 12km/h.

- COM INCLINACAO

=2 kmh @O

ODO0B0HNBOO6

MOVeMENT @

Tecla de troca de Parametro.

Tecla para aumento de Inclinacao.

Tecla para diminuir a Inclinacao.

Tecla para aumento de Velocidade.
Tecla para diminuir a Velocidade.

Tecla START (Iniciar).

Tecla STOP
(Parada de atividade / Zerar dados).

Compartimento para chave
de seguranca.

Programas.

QR Code para aplicativo.
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INSTRUCAO OPERACIONAL
MODULO ELETRONICO ESTEIRA T300 - SEM INCLINACAO

O km @5 © nins @7 =2 km/h @9

3 o N o N o f

8@ A kel 100 ¥ bpm
P1 § 5min

MOVeMENT ®

[=]

15

Vi

) ATTENTION

Display de Velocidade e Batimentos cardiacos. Tecla de troca de Pardmetro.

Display de Tempo e Calorias. Tecla para aumento de Velocidade.

Display de Distancia Tecla para diminuir a VVelocidade.

LED indicativo de conexao Bluethoot. Tecla START (Iniciar).

Tecla STOP

LED indicativo da selecao do parédmetro de Distancia. (Parada de atividade / Zerar dados).

LED indicativo da selecao do pardmetro de Tempo. Compartimento para chave de seguranca.
LED indicativo da selecao do parédmetro de Calorias. Programas.

LED indicativo da selecao do pardmetro de Velocidade. QR Code para aplicativo.

OO0V OO

LED indicativo da selecdo do parédmetro de
Batimentos cardiacos.

Tecla de selecao de programas.

Tecla de atalho de Velocidade - 3km/h.
Tecla de atalho de Velocidade - 6km/h.
Tecla de atalho de Velocidade - 9km/h.

Tecla de atalho de Velocidade - 12km/h.

0600006000000000
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INSTRUCAO OPERACIONAL

INTERVALODEDADOS

-Velocidade: 1.2 ~16 km/h, passo de velocidade O,1km/h;

-Inclinacao: O ~12%, passo dainclinacao O,5% (apenas modelo com inclinacao);
-Distancia: O ~ 99.9km / Step O.01km;

Tempo: 00:00 ~ 99:59 min;

-Freguéncia Cardiaca: 40 ~ 240 bpm;

-Calorias: O ~ 1999 kcal.

TECLAS

INICIAR/ ENTRAR(TECLA 21)
O usuario inicia as atividades e confirma o programa a ser
utilizado quando for selecionado.

PARAR/ ZERAR(TECLA22)

-Durante o exercicio, pressione uma vez para pausar o
exercicio;

-Pressione novamente para excluirtodos os dados de trei-
no.

AUMENTAOUDIMINUIAVELOCIDADE(TECLA19e20)
-Pressione para aumentar ou diminuir a velocidade em
O lkm/h;

-Se manter pressionado a velocidade aumenta ou diminui
em O,5km/h;

-Ajuste dasfuncdes de programa.

Botdes console Botdes console
com inclinacao sem inclinacao
(T3001) (T300)

AUMENTA E DIMINUI A INCLINA(;RO (TECLAS 17 e 18) —
SOMENTE PARA EQUIPAMENTOS COM INCLINA(;RO
-Pressione para aumentar ou diminuir a inclinacao em
passo de O,5%;

-Ajuste das funcdes de programa.

ATALHOSDE VELOCIDADE(TECLA12,13,14e15)
-Teclas pré-programadas para velocidade (3km/h,
6km/h, 9km/h e12km/h).

MODO (TECLA16)
-Seleciona o par@metro que sera exibido no display.

!

CHAVE DE EMERGENCIA (COMPARTIMENTO 23)
‘A chave de emergéncia deve estar em contato com o
maodulo eletrénico para que a esteira opere normalmente.
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INSTRUCAO OPERACIONAL

DISPLAY O km © nmins =% km/h
-Distancia (principal) / Inclinacao (secundario). *
-Tempo (principal) / Calorias (secundario).

-Velocidade (principal) / F. Cardiaca (secundario).

J33 6 keal ¥ bpm
LED INDICATIVO DE PARAMETROS(LED5,6,7,8,9e10)
Tem como funcao mostrar em qual par@metro o usuario
esta;
O LED muda de acordo com o pressionar da TECLA © min: B
MODO (TECLA 18): @ O km @ min:s @ =% kmh @
-LEDs em verde indicam que o usuario esta no primeiro * e 9 o
parédmetro;
-LEDs em laranja indicam que o usuario esta no segundo ® k= ® Aca ®V btpm
paréametro.
NOTA: O LED INDICATIVO DE PARAMETRO 6
(INCLINAC,AO) ACOMPANHA SOMENTE MODELO COM
INCLINACAO.
O km © mins =2 kmih
LEDINDICATIVODEBLUETOOTH(LED 4)
-Indica que o dispositivo mdvel do usuario esta pareado
com a esteira. e. e e o
J33 6 keal ¥ bpm
PROGRAMAS (TECLA11)
-Permite que o usuario selecione um dos 12 programas dis-
poniveis (10 programas para a versao sem inclinacao).
P1 lSmin
P2 LI 1x1
P2 LR
Pa @S
P5 O®
TABELA DE PROGRAMAS (24) Ps e

-Demonstra todos os programas existem na esteira, 12 programas

P7 6km
para modelo com inclinagdo e 10 programas para modelo sem @ B
inclinacdo. Os programas que nao constam no modelo sem incli- P 10km
nacdosdooPlleP12. P 15km
P10 21km
P11\
P2 @€

QR-CODE (25)
-Leva o usuario a pagina de download do aplicativo Movement

NOTA: Pelo fato do equipamento ndo possuirinclinacao suficiente e nem a funcao de declinacdo, os programas
P7,P8,P9 e P10, simulam parcialmente condicdes de corrida nos seguintes locais:

P7 - Simula uma corrida no Parque do Ibirapuera,;

P8 - Simula uma corrida nas ruas de Foz do Iguacu;

PO - Simula uma corrida nas ruas de Sao Paulo;

P10 - Simula uma corrida nas ruas do Rio de Janeiro.
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INICIORAPIDO

-Esteira ligada, pressione TECLA 21 para programa INICIO

RAPIDO;

-Display tempo fara uma contagem regressiva com aler-

tas sonoros;

-Esteiracomecardapartirde1,2km/h;
-Pressione TECLAS 19 e 20 para alteraravelocidade;
Display TEMPO, CALORIAS E DISTANCIA serdo contados

deforma crescente.

PROGRAMAS (TECLA1TD)

-Permite que o usuario selecione um dos 12 programas dis-
poniveis (10 programas para aversao sem inclinacao).
-Os programas podem ser selecionados usando a TECLA

TMouTECLAS17e18

PROGRAMA1-AQUECIMENTO 5MINUTOS

-Pressione TECLA 11 até exibir “P17;

-Pressione TECLA 21 para entrarno programa;
Se P1 for selecionado as seguintes configuracdoes serao

exibidas:

-DISPLAY 2 mostra “5:00” minutos
-DISPLAY 3 mostra P17,

-DISPLAY 1ficara apagado;

-Pressionar TECLA 21 parainiciar programa;
-Avelocidade ira variarautomaticamente de acordo com o

programa;

-Avelocidade pode ser ajustada a qualquerinstante;

-Alnclinacao pode serajustada a qualquerinstante.
NOTA: Nao € possivel alterar os valores durante a configu-

racdo do programa.

O km @ C nins @ =% kmh @
- L=
Ax 6 keal - ¥ bpm
O km @ C nins @ =% kmh @
R 01,7 (

r Ui,
L I s [ I
A 6 keal ¥ bpm

COkm @ min:s =#Kkm/h
0 (
)
£ A ical @Poom.
OO km Omins @ =#km/h
- ( 700
N gl PN LN
A A ical @Pbpm.
Oom @ Omins @ =#km/h @
0T U7 (2
AN B I [ T g I g
133 W ical WPopm.

Intervalo Tempo (minutos) Velocidade(km/h)
T o0-~20 35
T2 2,0 ~40 4.2
T3 40 ~ 5,0 5
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INSTRUCAO OPERACIONAL

PROGRAMA 2 ~-INTERVALO1x1

-Pressione TECLA 11 ate exibir “P27;

-Pressione TECLA 21 para entrarno programa;

Se P2 for selecionado as seguintes configuracdes serao
exibidas:

-DISPLAY 1mostra “5.07

-DISPLAY 2 mostra “U17;

-DISPLAY 3 mostra P2;

-Pressione asteclas17,18,19 e 20 ou TECLAS DE ATALHO
12,13,14 e 15 para definira velocidade dointervalo1

-DISPLAY 1Tmostra “8.07;

-DISPLAY 2 mostra “u2”;

-DISPLAY 3mostra P2;

Pressione as teclas 17,18, 19 e 20 ou TECLAS DE ATALHO
12,13,14 e 15 para definira velocidade dointervalo 2;
Pressione TECLA 21 para salvarintervalo 2;

DISPLAY 2 mostra “10:00” como tempo de treino pre-
definido;

DISPLAY 3 mostra P2;

Pressione TECLAS 19 e 20 ou TECLAS 17 € 19 para definir
tempo detreino (intervalo de 4 a 99 minutos);

Pressione TECLA 21 parainiciar o programa.

O programa funcionara da seguinte maneira:
Primeiro minuto — Velocidade1,

Segundo minuto — Velocidade 2,

Terceiro minuto — Velocidade1,

Quarto minuto — Velocidade 2,

-Avelocidade mudara até otermino dotempo alvo.
-Pressione as teclas 19 ou 20 para ajustar a velocidade a
qualguermomento;

-Pressione as teclas 17 ou 18 para ajustar a inclinacao a
qualguermomento;

-DISPLAY 2 fazacontagem regressiva dotempo ate zero.

kx

O -

Omins

Akml

Ominss

b ((
e
Ak‘al

®min:s

) (1
i
Ao

o
o

=

=& km/h

=#km/h

[ |
L
YPopm.

=#km/h

YPopm.

40



INSTRUCAO OPERACIONAL

PROGRAMA 3 -PERSONALIZADO

-Pressione TECLA 11até exibir “P3”; S m Omin:s =Fkm/n
-Pressione TECLA 21 para entrarno programa; I‘.I:I
Se P3 for selecionado as seguintes configuracdes serao )
exibidas: k% A ical Yoem
‘DISPLAY 1Tmostra “5.07
‘DISPLAY 2 mostra “U17;

O km ®Omins = km/h @

DISPLAY 3 mostra P3;

-Pressione asteclas17,18,19 e 20 ou TECLAS DE ATALHO
para definiravelocidade alvo do intervalo1;

-Pressione TECLA 21 para salvaravelocidadealvo 1,

| ) ( =L
e B I e i B[N
kx Ak“' WPbpm.

-DISPLAY 1mostra “5.0”

‘-DISPLAY 2 mostra “U2”

-DISPLAY 3 mostra P3;

Pressione asteclas 17,18,19 e 20 ou TECLAS DE ATALHO
para definiravelocidade alvo do intervalo1;

Pressione TECLA 21 para salvaravelocidade alvo 2;

-Repita essa operacdao acima até ajustar a velocidade
alvo até10 (U1até u10);

-Display 2 mostra “10:00” como otempo de treino;
-Pressione TECLAS 19 e 20 ou TECLAS 17 e 19 para definir
tempo detreino (intervalo de 4 a 99 minutos);

-Pressione TECLA 21 para salvar o tempo e iniciar o pro-

grama. =#km/h
- - -
- a7
O programa funcionara da seguinte maneira: ) |
-O programa comecga na velocidade alvo 1, a inclinagao @Popm.

comecano nivel O;

-Pressione as teclas 19 ou 20 para ajustar a velocidade a
qualguermomento;

-Pressione as teclas 17 ou 18 para ajustar a inclinacao a
qualguermomento;

DISPLAY 2 fazacontagem regressiva dotempo até zero.

=#km/h

YPopm.
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PROGRAMAA4 - ALVO TEMPO

-Pressione TECLA 11 ate exibir “P47;

-Pressione TECLA 21 para entrarno programa.

Se P4 for selecionado as seguintes configuracdes serao
exibidas:

-DISPLAY 2 mostra “20:00” como tempo de treino pre-
definido

-DISPLAY 3 mostra P4;

-Pressione as teclas 17,18, 19 e 20 para definir o tempo de
treino;

-Pressione TECLA 21 para salvar o tempo e iniciar o pro-
grama;

-Avelocidade comecaa partirde1,2km/h;

-Ainclinacao comecano nivel O;

-Pressione as teclas 19 ou 20 para ajustar a velocidade a
qualguermomento;

-Pressione as teclas 17 ou 18 para ajustar a inclinacao a
qualguermomento;

DISPLAY 2 fazacontagem regressiva dotempo até zero.
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PROGRAMA 5 - ALVO DISTANCIA

Pressione TECLA 11 até exibir “P5"; =Am/n
Pressione TECLA 21 para entrar no programa.
-DISPLAY 2 mostra P5;
-DISPLAY 3 mostra “1:00”; WPbpm.
Pressione as teclas 17, 18, 19 e 20 para definir a distancia
alvo;
-Pressione TECLA 21 para salvar a distancia e iniciar o pro- i
grama;
-Pressione as teclas 19 ou 20 para ajustar a velocidade a
qualguermomento; Pbpm.
-Pressione as teclas 17 ou 18 para ajustar a inclinacao a
qualguermomento;
DISPLAY 3 faz a contagem regressiva da distancia atée
zero.
=Fkm/n @
(2
=l
YPopm.
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INSTRUCAO OPERACIONAL

PROGRAMA 6 - ALVO CALORIAS

-Pressione TECLA 11 até exibir “P&”;

-Pressione TECLA 21 para entrar no programa.

-DISPLAY 2 mostra “1007;

-DISPLAY 3 mostra “P&”;

-Pressione as teclas 17, 18, 19 e 20 para definir a caloria
desejada;

-Acaloriaaumenta oudiminuide10em10;

-Pressionea TECLA 21 parainiciar o programa,;
-Avelocidade comeca a partirde1.2km/h;

-Inclinacdo comecano nivel O;

-Pressione as teclas 19 ou 20 para ajustar a velocidade a
qualguermomento;

-Paraverotempo pressionea TECLA1G;

-O LED indicara qual display esta sendo exibido.
-Pressione as teclas 17 ou 18 para ajustar a inclinacao a
qualguermomento;

NOTA: Nos programas P7 ate P10, nas esteira com inclina-
¢ao0, 0 programa simula o relevo dos percursos, variando a
inclinacdo nostrechos com subidas.

=& km/h

Yhbpm.

=X km/h

WPbpm.

Oxm @ Omins @ =#km/h @

Ex 6 keal YPopm.

44



INSTRUCAO OPERACIONAL

PROGRAMA 7 — 6km/H — SIMULAGAO DE CORRIDA NO

PARQUE IBIRAPUERA e Opirca =Hta/n
-Pressione TECLA 11até exibir “P7”; - 3 |
-Pressione TECLA 21 para entrarno programa; ) (

‘DISPLAY 2 mostra ‘P77 k% W ca Yoem
-DISPLAY 3 mostra “6,007;

Os valores nao podem ser alterados durante a selecao do

. Oowm @ ®min:s =#km/h

programa,; —= N
-Pressione TECLA 21para iniciar o programa; »* it 4
-Pressione as teclas 19 ou 20 para ajustar a velocidade a A ) (

qualguermomento; Ax W car Pbpm.

-Pressione as teclas 17 ou 18 para ajustar a inclinacao a

qualguermomento;

-Ainclinacao vaivariarautomaticamente de formaa simu-

lar a altimetria do percurso no parque Ibirapuera (variacao

automatica de inclinacao. Somente para modelos com

inclinacao).

NOTA: Por medidas de seguranc¢a a inclinagao sempre

retorna a configuracdo do programa mesmo gque seja

modificada pelo usuario.

Ainclinacdo varia automaticamente nos intervalos de distdncia de acordo com a tabela abaixo.
Distancia(KM)| O ~ O,2 0,2~04 04 ~07 O, 7 ~1 1~14 1,4 ~1,6 16 ~2 2~24
Inclinagdo (%) (@) 4 (@) S @) 5 @) 3
Distancia(KM) 24 ~ 2,8 28~3 3~33 33~35 35~37 37~39 39 ~41 41 ~ 4.4
Inclinacao (%) (@) 2 (@) 3,5 (@) 7 (@) 45
Distancia (KM)| 4,4 ~ 4.8 48 ~5 5~52 52~55 55~6
Inclinacao (%) O 1,5 3 5 O

PROGRAMA 8 - 10 km/h - SIMULA(;Z\O DE CORRIDAS
NASRUASDEFOZDOIGUACU

-Pressione TECLA 11 até exibir “P87;

-Pressione TECLA 21 para entrarno programa;

km/h

-DISPLAY 2 mostra ‘P8” Whem
-DISPLAY 3 mostra “10:00"km/h

-Pressione as teclas 17,18, 19 e 20 para definir as configu- < km/n
racoesdetreino;

-Pressione TECLA 21 para entrarno programa;

-Pressione as teclas 19 ou 20 para ajustar a velocidade a

qualquer momento; Wom
-Pressione as teclas 17 ou 18 para ajustar a inclinacao a

qualguermomento;

-Ainclinacao vaivariarautomaticamente de forma a simu-

lar a altimetria do percurso nas ruas de Foz do Iguacu (va-

riacao automatica de inclinacao. Somente para modelos

cominclinacao).

NOTA: Por medidas de seguranca a inclinagao sempre

retorna a configuracdo do programa mesmo gue seja

modificada pelo usuario.

Distancia(KM)| O ~ 0,2 02~0,5 o5 ~1 11~13 1.3 ~17 17 ~22 22~26 26 ~3
Inclinacdo (%) O 2,5 O 1,5 (@) 1 o S
Distancia(KM)| 3 ~ 47 48 ~5 5~54 54 ~56 56 ~59 59~6,2 6,2 ~6,6 66 ~6,7
Inclinacdo (%) @] 4 @] 0,5 (@) 1,5 @] 3
Distancia(KM)| 6,7 ~ 7,2 72 ~74 74 ~77 77 ~79 79 ~8,5 85~87 87~9 9 ~92
Inclinacdo (%) @] 25 @] 1 (@) O,5 @] 0,5
Distancia (KM)| 92 ~ 9,6 96 ~98 9,8 ~ 10

Inclinacao (%) @] 25 @]
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INSTRUCAO OPERACIONAL

PROGRAMA 9 - 15 km/h — SIMULAGCAO DE CORRIDAS

- =#km/h
NAS RUASDE SAOPAULO
-Pressione TECLA 11 até exibir “P97;
-Pressione TECLA 21 para entrar no programa;
.DISPLAY 2 mostra ‘P8”; Woom
-DISPLAY 3 mostra “15,0’km/h;
-Pressione as teclas 17,18, 19 e 20 para definir as configu- fkmm
racoes detreino;
-Pressione TECLA 21 para entrar no programa;
-Pressione as teclas 19 ou 20 para ajustar a velocidade a
qualguer momento; Wrom
-Pressione as teclas 17 ou 18 para ajustar a inclinacdo a
qualguermomento;
-Ainclinagdo vaivariarautomaticamente de forma a simu-
lar a altimetria do percurso nas ruas de Sao Paulo (varia-
cado automatica de inclinacdo. Somente para modelos
cominclinacao).
NOTA: Por medidas de seguranca a inclinacao sempre
retorna a configuracdo do programa mesmo que seja
modificada pelo usuario.
Distancia(KM)| O~ 0,3 03~04 | 04~05| 05 ~07| 07~15 1,5~29 2,9~ 31 2,9~ 3]
Inclinagdo (%) 0] 0,5 2 7 @) 1,5 5] S
Distancia (KM) 31~35 35~38 3,8~48 48 ~5 5~54 54~57 57 ~61 61~6,3
Inclinagdo (%) (@] 8,5 O 1 O 1,5 O 5
Distancia(KM), 61 ~63 6,5 ~6.9 69 ~7 7 ~72 72 ~74 74 ~76 76 ~78 78 ~8
Inclinag&o (%) 12 e} 05 3 o 4 e} 3
Distancia(KM) 8 -~8.2 82~9 9~ 91 91~93 9,3~94 94 ~9,6 9,6 ~9,8 9,8 ~ 101
Inclinacao (%) 4 O 3,5 O 1 O 9 o
Distancia (KM)| 10,1~10,2| 10,2~10,5| 105~10,7| 10,7 ~12 | 11,2 ~11,3 11,3 ~11,4 14 ~15 1.5 ~17
Inclinacao (%) 25 (@) S (@) 4 (@) 1 (@)
Distancia (KM)| 117 ~ 11,9 1,9 ~ 121 121~-123] 12,3 ~125 125 ~126 | 126 ~ 12,8 12,8 ~13 13 ~13,4
Inclinagdo (%) S o) 10 @) 8 12 @) 2
Distancia (KM)| 13,4 ~ 13,7 13,7 ~ 141 141 ~143| 143 ~14,5 (14,5 ~ 14,8 14,8 ~ 15
Inclinacao (%) 35 25 4.5 10 S @)
PROGRAMA 10 - 21 km/h - SIMULAGAO DE CORRIDAS P Omincs Fremrm
NAS RUAS DO RIODE JANEIRO .- ( -
-Pressione TECLA 11 até exibir “P107; - '-' ' 4
-Pressione TECLA 21 para entrar no programa; -
-DISPLAY 2 mostra “P107; Ex s Wopm
-DISPLAY 3 mostra “21,0’km/h;
Pressione as teclas 17,18, 19 e 20 para definir as configu- ome Fkm/n

racoesdetreino;

Pressione TECLA 21 paraentrarno programa,;

Pressione as teclas 19 ou 20 para ajustar a velocidade a
qualguer momento;

Pressione as teclas 17 ou 18 para ajustar a inclinacao a
qualguer momento;

Ainclinacdo vai variar automaticamente de forma a simu-
lar a altimetria do percurso nas ruas do Rio de Janeiro (va-
riacdo automatica de inclinagcdo. Somente para modelos
cominclinacao).

NOTA: Por medidas de seguranca a inclinagcdo sempre
retorna a configuracdo do programa mesmo que seja
modificada pelo usuario.

o
é-
©

=

YPopm.
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INSTRUCAO OPERACIONAL

Distancia(KM)| O ~ O/ 01~0,3 03~06| 06~08 | 08~15 15~18 1.8~22 22-~24
Inclinagdo (%) ) 6,5 ) 10,5 o 5 o 8,5
Distancia (KM)| 24 ~2,7 27~29 29~ 3/ 31~34 | 34~37 37~39 39 ~41 a1~ 44
Inclinacdo (%) (®) 1,5 @) 5 @) 1,5 4 ®)
Distancia(KM)| 4.4 ~-46 46 ~4.,9 4,9 ~51 51~56 | 56~59 59 ~61 61~6,3 63~68
Inclinacdo (%) 5 (@) 4 O 1,5 12 8 ®)
Distancia(KM)) 68 ~7 7~72 72~74 74 ~79 79 ~ 81 81~83 83~8,5 8,5~87
Inclinacao (%) 12 @] 4 @] 25 5 12 @]
Distancia(KM)| 87 ~ 8,9 8,9 ~ 91 91~94 | 94~96 | 96~98 | 98~104 | 104 ~106 | 106 ~10,7
Inclinacdo (%) 9 7 o) 10,5 12 o) 8,5 1
Distancia (KM)| 10,7 ~ 11 M~12 MN2~M6| NM6~18 | 1N18~124 |124~126 | 126 ~128 128 ~13
Inclinacao (%) 15 O S] 9 @] 1 2 O
Distancia(KM) 13 ~132 | 132-~134 | 134 ~13,8| 138~141 | 141~143 |143~146 | 146 ~148 | 14,8 ~15/
Inclinacdo (%) 7 0] 3,5 o) 45 6,5 ) 1,5
Distancia(KM) 151~153 | 153~155 | 155~157| 157 ~159| 159 ~16]1 | 161~164 | 164 ~167 | 16,7 ~16,9
Inclinacao (%) @] 4 3 6 3 6,5 (@) 1,5
Distancia(KM)| 169 ~173 | 173 ~175 | 175~177 | 177 ~179 | 179~182 |182~184 | 184 ~186 | 186 ~18,9
Inclinagdo (%) ) 4 12 9 o 6 o 35
Distancia(KM) 18,9 ~19,3 | 19,3 ~19,5 | 19,5 ~19,8| 19,8 ~ 20,1201 ~ 20,3 |20,3 ~ 20,5| 20, 5~ 20,7| 20,7 ~ 21
Inclinacdo (%) ) 10,5 5 @) 8,5 25 35 @)
PROGRAMA 11 - QUEIMA CALORICA 75-80% -

SOMENTE PARA MODELOS COMINCLINACAO Omin:s =S tam/n

Pressione TECLA 11 até exibir “P117;
Pressione TECLA 21para entrarno programa;

Se P11 for selecionado as seguintes configuragdes serao

exibidas:

DISPLAY 1mostra “‘AGE”,;
DISPLAY 2 mostra “307;

YPopm

DISPLAY 3 mostra P11; g
Pressioneasteclas17,18,19 e 20 para definiridade alvo;
Pressione TECLA 21 para salvar o primeiro parametro;
DISPLAY 2 mostra “10:007;

DISPLAY 3 mostra P11

DISPLAY 1permanece desligado;
Pressioneasteclas17,18,19 e 20 para definirtempo alvo;
Pressione TECLA 21 para salvar e iniciar o treino;
Ainclinacdo sera ajustada automaticamente para manter
afrequéncia cardiaca nafaixade 75 ~ 80%;

O usuario pode ajustar manualmente a inclinacao a qual-
quer momento.

L)
Yhbpm.

O

YPopm.
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INSTRUCAO OPERACIONAL

PROGRAMA 12 — TARGET % DA ZONA CARDIACA -

SOMENTE PARA MODELOS COMINCLINACAO m Omin:e A vm/n
.Pressione TECLA 11até exibir “P12”; P (D

-Pressione TECLA 21 para entrarno programa; nd ) ( '-

Se P12 for selecionado as seguintes configuracdes serao Ex W cal Ybpm

exibidas:

-DISPLAY 1mostra “‘AGE”

‘-DISPLAY 2 mostra “30”

-DISPLAY 3 mostra “P12”

-Pressione asteclas17,18,19 e 20 para definiridade alvo;
-Pressione TECLA 21 para salvar o primeiro pardmetro;
DISPLAY 2 mostra “10:007;

-DISPLAY 3 mostra “P127;

-Pressione asteclas17,18,19 e 20 para definirtempo alvo;
-Pressione TECLA 21 para salvar o segundo parédmetro;
‘-DISPLAY 2 mostra “P127;

-DISPLAY 3 mostrafrequéncia cardiaca “85%”;

-LED b.p.mirdacender;

-Pressione asteclas17,18,19 e 20 para definira frequéncia
cardiaca minima e iniciar o programa;

-O usuario pode ajustar manualmente a inclinacao a qual-
quermomento.

MAX HR = (220 - Idade) * Target%

Exemplo: Idade 40 anos e target 80% -> MAX HR (220 -
40)*0.80 =144 BPM.

Omins @ =& km/h
= [l g
puCy L) g
“ keal YPbpm.

“ keal WPbpm.

O km Omins =Akm/h

3 D | (| g
- = (- = O3
k= “ml © YPopm.

K
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INSTRUCAO OPERACIONAL

PAGINADE SETUP

Este painel de controle possui 0os seguintes pardmetros que podem ser configurados e ou visualizados.
1 Velocidade final12 Km/h ou16 Km/h;

2) Habilitar / Desabilitar Funcao de Inclinacao;

3) Distancia Total,

4) Tempo total,

5)Versao dofirmware;

Pressione e segure as teclas PARAR / ZERAR (TECLA 21) e INICIAR / ENTRAR (TECLA 22) simultanea-
mente por 3 segundos ateé o primeiro pardmetro de velocidade final “12” ou “16” km/h ser mostrada no dis-
play de VELOCIDADE (DISPLAY 1). O padrao deve ser delekm/h. Pressione + / - (TECLA 19 ou 20) ou as
teclas A/ V¥V (TECLAS 17 ou18) para ajustar avelocidade final, pressione INICIAR / ENTRAR (TECLA 21) para
confirmar e selecionar o primeiro parametro.

O préximo passo mostrard “Inc” no display VELOCIDADE/INCLINACAO (DISPLAY 1) e no display TEMPO
(DISPLAY 2) “O” para desabilitar ou “1” para habilitar a inclinacao. Pressione + / - (TECLA 19 ou 20) ou as
teclas A/ ¥V (TECLAS 17 ou 18) para habilitar ou desabilitar a funcao Inclinagado. Pressione atecla INICIAR /
ENTRAR (TECLA 21) para confirmar e selecionar o primeiro par@metro. Essa configuracao é somente para
modelo cominclinacao.

A proxima etapa mostrard o texto “odo” no display VELOCIDADE/INCLINACAO (DISPLAY 2) e a distancia
total (distdncia acumulada ou hoddmetro) no display de TEMPO (DISPLAY 2). Pressione a tecla INICIAR /
ENTRAR (TECLA 21) para selecionar o proximo paradmetro.

A proxima etapa mostrard o texto “tt” no display VELOCIDADE/INCLINACAO (DISPLAY 1) e o tempo total
(horas acumuladas ou medidor de horas) no display TEMPO (DISPLAY 2). Pressione a tecla INICIAR /
ENTRAR (TECLA 21) e selecione o proximo pardmetro.

A proxima etapa mostrard o texto “Uer” no display VELOCIDADE/INCLINACAO (DISPLAY 1) e a versao do
firmware no display TEMPO (DISPLAY 2). Pressione atecla INICIAR / ENTRAR (TECLA 21) paraterminar.

GERAL
-Sempre que a inclinacado for ajustada pelo usuario, o display VELOCIDADE/INCLINACAO (DISPLAY 2)
deve mostrarovalordainclinacao por10 segundos.

-Funcionalidade da tecla MODO (TECLA 16). Muda a exibicdo dos displays e ativa a funcao SCAN. Afuncao
SCAN alterna automaticamente exibicao dos displays a cada 10 segundos. O padrao de exibicao deve ser:
km/h | min:s | km. A funcdo da tecla MODO (TECLA 16) deve alternar a e exibicdo dos displays conforme
abaixo:

km/h|min:s|km->INC | kcal | BPM->SCAN ->km/h|min:s|km-> ..

-Selecione primeiramente a FREQUENCIA CARDIACA e assim que o usudrio segurar o sensor de mao
HAND GRIP o display de FREQUENCIA CARDIACA (DISPLAY 3) piscard “---" até que os primeiros dados
sejam validos. Essafuncao mostra para o usuario que os dados de frequéncia cardiaca estao sendo lidos.

-Pressione a tecla PARAR / ZERAR (TECLA 22) uma vez para parar. Pressione a tecla PARAR / ZERAR
(TECLA 22)duasvezes para apagar os dados e reiniciar o painel.

-Antes de iniciar seu funcionamento, o painel entra em contagem regressiva de 5 segundos e emite S aler-
tas sonoros.

-Durante a configuragao dos programas, se nao houver nenhuma operagao por 15 segundos, o programa
saird automaticamente do modo de configuracao.

-Apos 5 segundos, se ndo houver resposta do sensorde velocidade/motor, a esteira entra em standby.

-Quando a chave de emergéncia € removida, os displays mostram o erro “EQ” e pisca com frequéncia de
THz.

Tempo e distdncia totais
Tempototal: 9.999 horas -> O00O1T=1hora
Distanciatotal: 9.999km -> 0001=1km
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INSTRUCAO OPERACIONAL

USANDOAESTEIRA

1- CAMINHADA:

a) Selecione o programa desejado, ou faca os ajustes de acordo com a sua preferéncia.

b) Segure no sensor de batimentos cardiacos ou no corrimao.

C) Inicie otreino.

d)Caso a esteira esteja no programa, ela ira parar automaticamente de acordo com os parametros
estabelecidos. Casotenha feito o treino manualmente, basta pressionaratecla STOP.

USANDOAESTEIRA

2- CORRIDA:

a) Selecione o programa desejado, ou faca os ajustes de acordo com a sua preferéncia.

b) Segure no sensor de batimentos cardiacos ou Nno corrimao.

C) Inicie o treino.

d)Caso a esteira esteja no programa, ela ira parar automaticamente de acordo com os parametros
estabelecidos. Caso tenha feito otreino manualmente, basta pressionaratecla STOP.

S0
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RECOMENDACOES

Para maior durabilidade da esteira, € necessario adotar algumas precaucdes que evitardo problemas no
equipamento e aoc usuario ou terceiros.

Em caso de quebra, mau funcionamento ou sons estranhos, interrompa o uso até que o equipamento seja
reparado.

LIMPEZA

Semanalmente, limpe o equipamento utilizando uma escova de nylon macia. Passe aspirador de pd embaixo do
equipamento para evitar o acumulo de sujeira e pd, que podem afetar o funcionamento da esteira.

Use sempre um pano macio umidecido com agua e sabao neutro para a limpeza do corrimao, Hand grip e do
equipamento antes e apds o treino. Espere o equipamento secar por completo para iniciar um novo treino.
Nunca utilize produtos de limpeza acidos. Jamais jogue agua no equipamento ou aplique liquidos em spray.

Manoplareguladora

O Manopla reguladora tem como funcao travar a coluna quando o
equipamento estiver dobrado ou desdobrado. Caso a peca esteja
desgastada, quebrada ou nao trave a coluna de modo adequado, faca
a substituicdo imediata doitem.

PERIGO!

CASO A PECA NAO ESTEJA EM SUA FORMA ORIGINAL A
COLUNA PODE CAIRE CAUSAR ACIDENTE GRAVE OU FATAL
AO USUARIO, ALEM DE DANIFICAR O EQUIPAMENTO.

CARENAGEMDIANTEIRA

Muitas vezes o usuario pode acabar pisando na carenagem dianteira por
acidente. Caso a carenagem dianteira sofra qualquer tipo de dano,
interrompa o uso e facaatrocaimediatadoitem.

PERIGO!

RISCO DE ACIDENTES GRAVES OU FATAIS AO USUARIO,
CASO O EQUIPAMENTO SEJA UTILIZADO COM A
CARENAGEMDANIFICADA.

ESTRIBOSLATERAIS

Por ser utilizado na entrada e saida da esteira, ao iniciar e terminar o
exercicio, os estribos laterais podem sofrer danos com o tempo, sendo
Nnecessariaatrocaimediata.

CORREIA

N&ao é possivel utilizar o equipamento sem a correia.

Nunca tente trocar a correia. Em caso de quebra, entre em contato
imediatamente com o Fabricante ou Ponto Autorizado.

CORRIMAO
Caso encontre o corrimao danificado ou desgastado, impedindo que
sejadobrado, faca atrocaimediata doitem.
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AJUSTEDALONA

Vocé recebera seu equipamento com a lona pré-ajustada de fabrica. Porém, ao longo do tempo, € normal que com o
uso ela seja deslocada para um dos lados, a depender da passada do usuario. Assim, de acordo com a periodicidade
prevista na Tabela da pagina seguinte, faca o ajuste para alinha-la e tensiona-la de acordo com o padrao de fabrica e

conforme os passos a seguir:

ALINHAMENTO DA LONA

Com a esteira desligada, observe se a lona esta desalinhada, conforme ilustra a
figura ao lado. Caso esteja, siga 0s seguintes passos. Caso nao esteja, inicie o
procedimento para tensionamento dalona.

Dinicie aesteiraa 5 km/h sem estar sobre alona;

2)Insira a chave Allen de 6 mm no parafuso do lado da lona a ser afrouxado,
conforme figura ao lado. Gire-o ¥4 de volta no sentido anti-horario. Com isso a
lona se aproximara mais deste parafuso, tendendo ao alinhamento;

3)APOSsS, insira a chave Allen de 6 mm no parafuso do lado da lona a ser esticado,
conforme figura ao lado. Gire o » de volta no sentido horario. Com isso a lona se
afastara mais deste parafuso, tendendo ao alinhamento;

A)Repita os passos 2 e 3, ainda com a esteira ligada, até que esteja alinhada,
conforme figura aolado;

5)Aumente a velocidade gradativamente até 13 km/h. Durante esse aumento,
verifigue se a lona ainda esta desalinhada, conforme ilustra as figuras ao lado.
Caso esteja desalinhada, retorne a velocidade da esteira a 5 km/h e repita os
passosde2ab;

6)Caso alona esteja alinhada, desligue o equipamento.

TENSIONAMENTODALONA

Apobs realizado o procedimento de alinhamento dalona, € necessario verificaro
tensionamento da lona, seguindo 0s passos abaixo:

NCertifique-se de que o equipamento esta parado e suba na esteira;
2)Estando sobre a lona, ligue a esteira aumentando a velocidade
gradativamente até 5 km/h realizando uma caminhada leve;

3)Segurando nos corrimaos, pise com forga na lona com o objetivo de frea-la,
ou para-la. Caso consiga, esse € o indicativo de que a lona precisa ser
tensionada, entdo siga 0s passos abaixo;

4)Pare o equipamento e desca da esteira;

5)Inicie a esteiraa 5 km/h sem estar sobre alona;

B)Insira a chave Allen de 6 mm em cada um dos parafusos de regulagem
girando-os em 2z volta no sentido horario, conforme figuras ao lado;

7)Desligue novamente o equipamento;

8)Repita os passos de 2 a 7 até que a lona nao “patine” mais, ou seja, vocé nao
seja mais capaz de frea-la ou para-la conforme propde o passo 2.

ApOs realizado o tensionamento da lona, observe se a lona esta desalinhada
conforme ilustra a figura ao lado. Caso a lona esteja desalinhada, repita o
procedimento de alinhamento da lona e, caso for aplicavel, o de
tensionamento da lona, novamente. Esses passos devem ser realizados até
que alona estejaalinhada e tensionada corretamente.

Caso vocé tenha alguma dificuldade ou se sinta inseguro em realizar o
procedimento, entre em contato com a assisténcia técnica mais proxima de
vOCeé.

LUBRIFICA(;AO DA LONA

Para um bom funcionamento das esteiras Movement, alguns cuidados sao
necessarios.

Para manter os critérios da garantia, a Movement utiliza uma lona auto
lubrificante para garantir uma maior vida Util ao conjunto lona e deck de seu
equipamento.

A0 menor problema com a lona, entre em contato com o Fabricante ou um
Ponto Autorizado.

PERIGO!

NAO UTILIZE NENHUM TIPO DE LUBRIFICANTE NA ESTEIRA. A
UTILIZACAO DE LUBRIFICANTE IRA DANIFICAR O EQUIPAMENTO E
RESULTARA NA PERDA DE GARANTIA, ALEM DO RISCO DE DANO
GRAVE OU FATAL AO USUARIO.

NUMERO DE SERIE - O nUmero de série contém informacdes pertinentes a
classe do equipamento e dados do fabricante. Nao remova o adesivo do nume-
ro de série, pois ele facilita o fornecimento de informagdes para um Ponto auto-
rizado ou para o Fabricante. Se o adesivo com o nimero de série descolar, entre
em contatoimediatamente com o Fabricante.

Vs

Vs

N

Chaveallenn° 8

e N
]
A LONA DESALINHADA d
ESTICAR AFROUXAR )

= (sentido
Y horario)
N i
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TABELA DE MANUTENCAO DA ESTEIRA

Utilize a tabela a seguir para saber a periodicidade das manutencdes. O equipamento somente estard seguro com a
andlise regular dos danos e desgastes decorrentes do uso.

VERIFICAR

DIARIA

SEMANAL

MENSAL

ANUAL

MANOPLA
REGULADORA

Verificar a integridade
da Manopla reguladora,
caso o Manopla
reguladora esteja
danificada,
entre em contato
com um Ponto
Autorizado
para fazer a troca.

LIMPEZA

Fazer a limpeza
do equipamento.

A cada 4 meses fazer
a limpeza dos rolos e
entre a lona e o deck
(faixas isentas
de cera).

LONA

Verificar se a lona esta
desalinhada. Se estiver,
fazer o alinhamento.

DECK

Verificar o desgaste do
deck. Se o deck estiver
gasto, entre em contato
com assisténcia técnica
para fazer a troca ou
a troca do conjunto
lona e deck.

CORREIA

Verificar se a correia
nao esta frouxa ou
danificada. Se sim,

entre em contato com
um Ponto Autorizado
para fazer a troca.

CARENAGEME
ESTRIBOS
LATERAIS

Verificar se a
carenagem
frontal e os estribos
laterais nao estao
danificados. Se
sim, entre em contato
com um Ponto
Autorizado
para fazer a troca.

NIVELAMENTO

Verificar se a esteira
esta devidamente
nivelada ao solo. Se nao
estiver, faca o
nivelamento.

SENSOR DE
FREQUENCIA
CARDIACA

Providenciar a limpeza dos
sensores para remogao de
poeira e suor acumulados.
Caso o monitor de
frequéncia cardiaca ndo
esteja indicando os
batimentos, ou o valor
indicado esteja instavel,
O usuario deve umedecer
as maos com agua antes de
tocar os sensores para
monitora a frequéncia
cardiaca. Se mesmo assim
o monitor ndo funcionar,
pare o uso do equipamento
e faca a troca do item.

MEMBRANA

Verifique se as teclas
da membrana estao
funcionando
corretamente, se Nnao,
fazer a troca imediata

do item.
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VERIFICAR DIARIA SEMANAL MENSAL ANUAL

Verificar se os dados
estao sendo
mostrados
corretamente, se nao,
faca a troca imediata
do item.

CONSOLE

ENCONTRE PONTO AUTORIZADO PERTO DE VOCE

Caso identifique qualguer problema em seu equipamento, entre em contato com o Ponto Autorizado e
solicite uma visita técnica.

Qualquer duvida, critica ou sugestao pode ser feita na nossa Central de Atendimento ao Consumidor, pelo
telefone O800 772 4080.

Nunca tente trocar qualquer peca ou fazer modificacdes no equipamento, sob pena de perda da garantia.
Para encontrar o Ponto Autorizado mais proximo, acesse o site http:/movement.com.br/assistencia-
tecnica.

A0 entrar em contato com o Ponto Autorizado, serd necessario apresentar copia da nota fiscal (para
atendimentos em garantia) e informar o numero de série do equipamento.

TABELADEERROSDAESTEIRA
Caso algum problema com a esteira ocorra, alguns erros podem surgir no painel. A tabela abaixo mostra quais
erros podem surgir no equipamento, assim como suas causas e solucoes.

Cdédigo de erros Causa Solucao
a) Colocar corretamente a chave de seguranga

A chave de emergéncia ndo esta | b) Se a chave estiver danificada, substituir a chave
inserida corretamente. c) Caso problema no sistema eletrbénico, substituir a
placa do painel;

a) Cabo de conexao do sensor de velocidade
desconectado do controlador de velocidade, conectar
corretamente o sensor de velocidade;

b) Sensor de velocidade distante mais que 5mm dos
E1 O sinal de velocidade foi perdido. | imas da polia, ajustar o sensor de velocidade;

c) Cabo do sensor rompido ou sensor defeituoso,
substituir o sensor;

d) Defeito no controlador de velocidade, substitua a
placa.

a) Verificar a lona e deck, efetuar limpeza e substituir
se necessario;

b) Usuario acima do peso suportado pelo equipamento;
c) Verificar esticamento da lona, se estiver muito

EO

E2 Falha de sobrecarga. g
esticada afrouxar;
d) Sujeira excessiva na entrada de ventilacdo do motor,
executar a limpeza com o equipamento desligado da
rede elétrica;
a) Cabos do motor desconectado do controlador de
velocidade ou com mau contato, conectar

Ea Falha no motor ou corretamente o motor ao controlador de velocidade;

motor instavel. b) Motor travado ou motor com defeito, trocar o motor;
c) Controlador de velocidade com defeito, trocar o
Controlador de velocidade.

a) Executar o auto teste para diagnosticar o defeito;
b) Cabo de conexao do painel com o controlador de
velocidade desconectado, conectar corretamente
o cabo;

c) Cabo de conexao do painel com o controlador de
velocidade quebrado, substituir o cabo;

d) Controlador de velocidade com defeito, trocar o
Controlador de velocidade;

e) Painel com defeito, trocar o painel;

E5 Falha de comunicacao
do painel controlador.
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ES

a) Tensao da rede de alimentacao muito baixa, verificar
tensao da rede. Teste novamente com a tensao de
rede correta;

Falha na rede elétrica, subtensao

b) Mau contato na tomada, testar o equipamento em
outra tomada, observar se a tensao do equipamento e
a tensao da rede sdao compativeis;

c) Mau contato nas conexdes do cabo da tomada com
a chave liga/desliga ou chave liga/desliga com o
controlador de velocidade, conectar corretamente

os cabos;

E7

a) Sujeira excessiva sobre o dissipador do controlador
de velocidade, executar a limpeza com o equipamento
desligado da rede elétrica;

Falha de super aquecimento.

b) Verificar a lona e deck, efetuar limpeza e substituir
se necessario;

c) Usuario acima do peso suportado pelo equipamento;

ES

a) Tensao do equipamento nao € compativel com
tensao da rede, ligar o equipamento em tomada com
tensao compativel;

Falha no circuito de inclinagao

b) Cabos do motor de inclinagao (alimentacao e/ou
sensor) desconectados, danificados ou com mau
contato, conectar corretamente os cabos;

©) Defeito nos circuitos internos da placa do controlador
de velocidade, trocar o Controlador de velocidade;

d) Defeito no motor de inclinagcao, trocar o motor de
inclinacao;
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GARANTIA

GARANTIALIMITADA

Leia cuidadosamente os termos e condi¢gdes de garantia antes de utilizar o equipamento.

Ao utilizar oequipamento, vocé concorda com ostermos e condi¢gdesde garantia aseguir..

ABrudden Equipamentos Ltda., fabricante dos produtos Movement, garante os equipamentos novos livres de defeitos em materiais e fabricagao
nos periodos estabelecidos abaixo.

Os periodosde garantiainiciam-se na data de emissdao da nota fiscal de compra emitida pela Fabrica ou revendedor credenciado.

Essa garantia se aplicarda somente a defeitos identificados durante os prazos abaixo e apenas ao comprador original do produto. Para exercitar a
garantia o comprador deverd entrar em contato com a Assisténcia Técnica autorizada mais proxima (lista disponivel no site
www.movement.com.br/assistencia-tecnica) em menos de 30 dias da descoberta da nhdo conformidade e disponibilizar o equipamento para
inspecdo.

IMPORTANTE: para ser coberto totalmente pelo prazo descrito na tabela abaixo, E NECESSARIO REGISTRAR SEU PRODUTO NO CONNECT .
Caso o cadastro NAO SEJA EFETUADO, SOMENTE a garantia legal do Cédigo de Defesa do Consumidor (art. 26, 1) de 90 (noventa) dias sera
vélida.

Acesse o CONNECT na Play Store ou Apple Store (Movement Connect) ou pelo site (https:/Ip.movement.com.br/app-movement-connect).

Garantia legal do Cédigo de Defesa do Consumidor (art. 26, Il)

90 dias Mao de obra e Itens de Desgate (rolamentos, buchas, estribos laterais, correias, teclas de atalho,
corrimao, lona, deck e ponteiras).

Ja incluida a garantia legal do Cédigo de Defesa do Consumidor (art. 26, 1) de 90 (noventa) dias.
6 meses Adesivos, reguladores e puxadores, manoplas, acabamentos termoplasticos, acabamentos de elastdbmeros, selim,
rodas de transporte, carenagens e estofados.

Ja incluida a garantia legal do Cédigo de Defesa do Consumidor (art. 26, Il) de 90 (noventa) dias.
Tano Chassi, estruturas metalicas, partes e pegas mecanicas, rolamentos, molas, componentes de fixagao, pintura em geral,
incluindo os itens cromados e zincados e componentes eletrénicos (exceto pilhas).

ATENCAO!

A garantia dos equipamentos T300 e T300i, prevista neste Manual de Instrugdo, sera aplicada apenas quando em uso
residencial e em fitness centers de condominios.

A garantia ndo sera valida para aplicagoes profissionais dos equipamentos, a exemplo de studios fitness, clinicas, academias e
redes de academias.

CONDICOES E RESTRICOES
1. Agarantia aplica-se aos produtos Movement somente quando:

1-1. O produto estiver com o comprador original e com a prova de compra original (nota fiscal de compra);

1-2.N&o tiver sido objeto de: acidentes, uso inadequado ou negligéncia, operacao indevida, abuso, transporte e
armazenamento inadequado, manutengao em desacordo com as especificagdes contidas no manual de instrugdes, servico
improprio,ou modificagao ndo realizada pela Movement;

1-3.As pecasde reposicdo utilizadas forem fornecidas pela Movement;

1-4.Reclamacobesfeitas dentro do prazo de garantia.
2. Esta garantia ndao cobre danos ou falhas causados por auséncia de manutencao basica e necessaria, conforme descrito neste
Manual.

A GARANTIANAO SE APLICA:

-Produtos reparados ou modificados por terceiros, sem prévia autorizacao por escrito da Movement;

-Chamada deservicos parainstalagao do produto ou instrugdes aos proprietarios sobre como utilizar o produto;
-Consertos efetuados em produtos Movement sem o niumero de série ou com a identificagdo alterada ou danificada;
-Aretirada e/ou entrega do equipamento na residéncia do consumidor para realizacdo de reparos.

-Nenhuma despesa de servicos ocorrida apds o periodo de garantia de servicos.

CONDIQ()ES GERAIS DA GARANTIA

O servicode Garantia Movement pode ser solicitado diretamente a fabrica ou uma Assisténcia Técnica Autorizada.

Consulte nossa lista de assisténcias técnicas no site: www.movement.com.br/assistencia-técnica

As despesas decorrentes de eventuais transportes do produto até uma assisténcia técnica ou o deslocamento (visita
técnica) realizado por assistente autorizado, serdo custeados pelo comprador, estando ou nGo o produto coberto por esta
garantia.

Aresponsabilidade da presente garantia se limita exclusivamente ao reparo, modificagao ou substituicao do produto fornecido.
A Movement ndo se responsabiliza por danos a pessoas, a terceiros, a outros equipamentos e instalagdes, lucro cessante ou
quaisquer danosemergentes.

AMovement reserva-se nodireito de paralisar a fabricacao do equipamento, a qualquer tempo e sem prévio aviso, modificar suas
especificagdes e introduzir melhorias, sem incorrer na obrigacao de efetuar tais aperfeicoamentos em produtos anteriormente
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A Movement reserva-se no direito de paralisar
a fabricacdo do equipamento, a qualquer tempo e sem
prévio aviso, modificar suas especificacdes e introduzir
melhorias, sem incorrer na obrigacao de efetuar tais
aperfeicoamentos em produtos anteriormente fabricados.

ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR
Cx. Postal 11 - CEP 17586-202 - Pompeia - SP - Tel. 0800-7724080
falecom@movement.com.br

MOVEeMENT @

PRODUZIDO NO
POLO INDUSTRIAL
DE MANAUS

C NG~
Distribuido por: CONHEGA % AMAZONIA
BRUDDEN EQUIPAMENTOS LTDA. FABRICADO POR / MANUFACTURED BY:
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CEP: 17586-202 POMPEIA-SP - BRASIL Av. AUTAZ MIRIM, 115 - LOTE 3.50/C
CNP3J: 43.061.654/0001-38 DISTRITO INDUSTRIAL - MANAUS / AM - CEP 65075 - 155
www.movement.com.br CNP3J: 03.976.141/0001-32
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