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A linha Next foi desenvolvida por meio de um processo integrado e 
inteligente, com a participação efetiva da rede de academias Smart Fit 
em todas as fases. Desde o início, a Smart Fit colaborou diretamente na 
elaboração do conceito, definição das funcionalidades principais 
(features), validação das soluções e no fornecimento de insights 
essenciais para aprimorar os equipamentos.

Especialistas validaram a ergonomia, conforto e usabilidade dos 
equipamentos, assegurando que cada detalhe fosse pensado para o 
máximo desempenho e segurança dos usuários.

Desenvolvimento: 
um processo integrado e inteligente!



Diferenciais
A linha Next oferece tecnologia de ponta e robustez 
para garantir desempenho e durabilidade. 

Focada na ergonomia, cada equipamento possui 
ajustes precisos e fáceis de manusear, adaptando-se 
ao corpo e aos objetivos do usuário. 

Compacta e versátil, é ideal para qualquer ambiente, 
mantendo alta performance mesmo em espaços 
pequenos. 

Além disso, oferece o melhor custo-benefício, unindo 
qualidade premium e preço acessível. Com anos de 
experiência, a Movement garante produtos que 
combinam tecnologia, design de ponta, qualidade e 
bem-estar.

 d a  l i n h a  N e x t



Através do painel contador o 
usuário terá controle sobre o 
número de repetições e do 
tempo de intervalo de descanso, 
proporcionando uma incrível 
experiência de treino.

Painel contador:

Conveniência ao seu alcance.
Mantenha-se hidratado e conectado
durante os treinos com o prático
porta garrafa e celular, com uma base
emborrachada que garante 
estabilidade para seus objetos 
pessoais.

Porta garrafa e celular 
com base emborrachada: Confeccionados em alumínio, a 

elegância encontra a durabilidade. 
Esses pinos não apenas evitam a 
oxidação, mas também são mais leves, 
proporcionando um manuseio suave e 
eficiente.

Pinos Seletores:



Simplicidade em cada 
movimento. Os sistemas de 
ajuste, identificados por cores, 
facilitam o uso intuitivo,
permitindo que você ajuste a 
máquina facilmente.

Sistemas de 
ajustes coloridos:

Conforto e facilidade na palma da sua 
mão. Feitas de material termoplástico 
Soft Touch, as manoplas oferecem 
maior aderência, ajustes precisos e 
maior conforto para uma experiência 
de treino excepcional.

Manoplas de ajuste e 
apoio de alta durabilidade:

As torres de tamanho padrão confere 
um espaço mais harmonioso e 
proporciona uma melhor visibilidade de 
todo o ambiente.

Ambiente mais 
harmonioso



A linha Next oferece tecnologia de ponta e robustez 
para garantir desempenho e durabilidade. 

Focada na ergonomia, cada equipamento possui 
ajustes precisos e fáceis de manusear, adaptando-se 
ao corpo e aos objetivos do usuário. 

Compacta e versátil, é ideal para qualquer ambiente, 
mantendo alta performance mesmo em espaços 
pequenos. 

Além disso, oferece o melhor custo-benefício, unindo 
qualidade premium e preço acessível. Com anos de 
experiência, a Movement garante produtos que 
combinam tecnologia, design de ponta, qualidade e 
bem-estar.

SELECTORIZED

Abdominal      Abductor      Adductor      Back Extension      Biceps

 Calf Extension      Chest Press      Glute      Leg Curl      Leg Extension

   Pec Fly/Rear Deltoid      Pulldown      Row      Seated Leg Curl

    Seated Leg Press      Shoulder Press      Triceps Press



abdominal
abdominal
abdominal
abdominal

A B D O M I N A L

Conforto e estabilidade

Apoio que oferece suporte 
adequado aos cotovelos, reduzindo 
o estresse nas articulações.

Banco angulado

Eleva a amplitude do movimento,
permitindo o alongamento e
contração máxima da musculatura.

Dimensões (C x L x A)

141,2 x 113,7 x 146
Carga máxima

93,4 kg



abductor
abductor
abductor
abductor

A B D U C T O R

Apoio dos joelhos

Perfeitamente angulados e com 
ampla área de contato para maior 
estabilidade e conforto durante
todo o movimento. Além de 
possuir uma contracapa para 
evitar desgastes ao estofado. 

Apoio para os pés

Com dupla posição para adequar 
a melhor posição do usuário no 
equipamento durante o exercício. 

Dimensões (C x L x A)

167 x 81 x 146
Carga máxima

134 kg



adductor
adductor
adductor
adductor

A D D U C T O R

Apoio dos joelhos

Perfeitamente angulados e com 
ampla área de contato para maior 
estabilidade e conforto durante
todo o movimento. Além de possuir 
uma contracapa para evitar 
desgastes ao estofado. 

Apoio para os pés

Com dupla posição para adequar 
a melhor posição do usuário no 
equipamento durante o exercício. 

Dimensões (C x L x A)

167 x 81 x 146
Carga máxima

134 kg



back
extension

back
extension

B A C K  E X T E N S I O N

Apoios

Proporciona conforto e o suporte
perfeito para todos os perfis. 

Ajuste personalizado

Sistema de ajuste versátil para a almofada de 
apoio para escolher entre diferentes níveis de 
inclinação, visando a posição que se adapte 
perfeitamente a cada tipo de corpo.

Apoio multi-posicional 
para os pés

Apoios em diferentes níveis para 
melhor adaptar e ajustar a 
ergonomia de cada usuário 
durante o exercício.

Dimensões (C x L x A)

132 x 98,7 x 146
Carga máxima

79,8 kg



biceps
biceps
biceps
biceps

B I C E P S

Apoio dos cotovelos

apoio dos cotovelos que garante 
conforto e estabilidade durante 
o treino.

Braços angulados

Proporcionam um movimento 
anatômico unilateral que ajudam a 
desenvolver um equilíbrio muscular 
simétrico e a superar assimetrias, 
maximizando a eficiência dos treinos.

Dimensões (C x L x A)

123,4 x 146 x 146
Carga máxima

93,4 kg



calf
extension

calf
extension

C A L F  E X T E N S I O N

Suporte para os pés

Suporte ajustável para os pés que 
proporciona estabilidade e um 
movimento fluído direcionando todo 
o foco para o desenvolvimento das 
panturrilhas.

Banco angulado para
maior conforto

Banco angulado ergonomicamente 
projetado oferecendo apoios e 
posturas corretas durante os 
exercícios.

Dimensões (C x L x A)

159 x 104 x 146
Carga máxima

134 kg



chestpress
chestpress
chestpress
chestpress

C H E S T  P R E S S

Banco bipartido

Oferece uma vantagem única - a 
possibilidade de substituir apenas uma 
das partes sem a necessidade de trocar 
todo o produto, gerando economia de 
custos.Pegada anatômica

Confeccionadas com materiais premium,
oferece uma aderência firme e confortável
durante o exercício. Sua textura ergonômica
garante uma pegada segura e estável,
permitindo uma amplitude de movimento 
completa.

Ajuste do banco

9 pontos de ajustes que permite
personalizar a altura do banco de acordo
com a anatomia do seu corpo, garantindo
uma posição ideal para o exercício.

Dimensões (C x L x A)

124 x 138 x 146
Carga máxima

127,4 kg



glute
glute
glute
glute

G L U T E

Apoio dos cotovelos

Projetada para oferecer máximo
conforto e suporte durante os treinos 
sem preocupações com desconforto 
ou lesões nos cotovelos, permitindo
um desempenho sem restrições.

Apoio emborrachado para 
os pés

Garante um contato estável e 
suave em toda a amplitude de 
movimento, promovendo um 
treino mais eficiente e seguro.Plataforma antiderrapante

Para um treino ainda mais seguro, 
oferecendo estabilidade e evitando 
acidentes.

Dimensões (C x L x A)

102 x 90 x 146
Carga máxima

79,8 kg



leg curl
leg curl
leg curl
leg curl

L E G  C U R L

Sistema de sensores 
avançados

Que permitem uma medição 
altamente precisa de amplitude de 
movimento, carga, tempo, repetição 
e contagem, tudo isso sem fios.

Manoplas de apoio

Manoplas de apoio que oferecem 
maior firmeza e estabilidade 
durante o exercício.

Dimensões (C x L x A)

155,3 x 108,1 x 145,8
Carga máxima

86,6 kg



leg
extension

leg
extension

L E G  E X T E N S I O N

Desgaste controlado com
o assento bipartido

Solução inteligente que permite
a troca apenas da parte que 
sofre mais com o desgaste 
causado pelo atrito das pernas.

Apoio anatômico

Apoio anatomicamente 
projetada para os pés para maior 
conforto durante cada repetição.

Manoplas intuitivas

Ajuste do encosto para total 
controle sobre a configuração 
ideal para cada corpo.

Dimensões (C x L x A)

137 x 110,2 x 145,8
Carga máxima

120,6 kg



pec fly
rear delt

pec fly
rear delt

P E C  F LY  /  R E A R  D E LT

Ajuste Inicial

Pinos seletores de posição dos 
braços permitindo uma 
amplitude de movimento e o 
trabalho de diferentes músculos 
no mesmo equipamento.

Braços articulados

Para adaptar diferentes tamanhos de 
usuário. O movimento dos braços 
independentes possibilita a variedade 
de exercícios e um desenvolvimento 
equilibrado de força.

Manoplas anatômicas e 
anguladas

Moldadas para se ajustar 
perfeitamente às mãos do usuário, 
proporcionando maior conforto 
durante os movimentos.

Dimensões (C x L x A)

158,3 x 135,2 x 199,1
Carga máxima

113,8 kg



pulldown
pulldown
pulldown
pulldown

P U L L D O W N

Braços articulados

Braços que permitem o 
movimento unilateral de forma 
ergonômica, ideal para aprimorar 
a simetria muscular.

Conforto e comodidade

Apoio com 9 níveis de 
regulagem que se adaptam ao 
joelho fornecendo conforto e 
segurança durante os exercícios.

Dimensões (C x L x A)

152,8 x 137,5 x 194,8
Carga máxima

113,8 kg



row row
row row
row row
row row

R O W

Torre de peso integrada
com 113kg

Oferece uma ampla gama de
resistência, atendendo tanto à
iniciantes quanto a atletas
experientes.

Set-ups de regulagem
do banco e encosto

Com 9 pontos de regulagem do 
banco e 9 pontos do encosto, é 
possível ajustar facilmente a 
posição para encontrar o ângulo 
perfeito, sem a necessidade de 
sair do aparelho.

Movimentos unilaterais

Duas opções de pegada com 
capacidade de trabalhar um lado do 
corpo de cada vez, permitindo a 
correção de assimetrias musculares, 
melhorar o equilíbrio e maximizar a 
estabilização muscular.

Estrutura robusta

Projetado para resistir às 
exigências de treinos intensos, é 
construído com materiais de alta 
qualidade que garantem sua 
estabilidade.

Dimensões (C x L x A)

119,9 x 128,8 x 146
Carga máxima

113,8 kg



seated
leg curl
seated
leg curl

S E AT E D  L E G  C U R L

Ajustes do apoio dos pés

Pode ser ajustado em 9 níveis
distintos, permitindo um encaixe
personalizado que otimiza a
biomecânica do exercício
e promove um treino.

Ergonomia primorosa

Apoios dos pés e joelhos oferecem 
conforto, adaptando-se 
perfeitamente à anatomia do 
usuário, garantindo uma postura 
correta e evitando qualquer 
desconforto durante o treino.

Ajustes do encosto

São 9 níveis que fornecem a 
liberdade necessária para 
encontrar a posição ideal que se 
alinhe perfeitamente a cada tipo 
de estrutura corporal.

Dimensões (C x L x A)

153,4 x 107,6 x 145,8
Carga máxima

113,8 kg



seated
leg press

seated
leg press

S E AT E D  L E G  P R E S S

Plataforma antiderrapante

Superfície antiderrapante que 
oferece estabilidade e uma divisão 
que permite a substituição apenas 
da parte desgastada, economizando
tempo e dinheiro.

Acesso facilitado

Baixa altura de acesso que
proporciona uma entrada
facilitada ao equipamento.
Ideal para todos os públicos.

Trilho

O trilho de aço cromado oferece
um movimento suave e silencioso.

Dimensões (C x L x A)

186,4 x 110,7 x 145,8
Carga máxima

186,8 kg



shoulder
shoulder
shoulder
shoulder

S H O U L D E R  P R E S S

Duas opções de pegada

Posicionadas para uma variação 
precisa de exercícios, direcionando 
a carga para ativação de diferentes 
porções dos músculos do deltóide, 
tríceps e trapézio.

Banco bipartido

Recurso inteligente que possibilita a 
troca rápida e fácil de apenas uma das 
partes do encosto, eliminando a 
necessidade de substituir 
completamente o encosto.

Dimensões (C x L x A)

155,1 x 144,1 x 146
Carga máxima

86,6 kg



triceps
triceps
triceps
triceps

T R I C E P S  P R E S S

Posicionamento ideal

Banco inclinado que proporciona 
conforto e estabilidade, ao mesmo 
tempo em que mantém a postura 
correta durante cada movimento e 
evita qualquer tensão desnecessária.

Manopla anatômica

Para uma pegada perfeitamente
confortável e segura durante 
cada repetição.

Dimensões (C x L x A)

125,6 x 108,4 x 146
Carga máxima

113,8 kg



Dimensões (C x L x A)

141,2 x 113,7 x 146
Carga máxima

93,4 kg
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Life is motion.


