MANUAL DO
PROPRIETARIO

EXTENSORA

LEIA ATENTAMENTE ESTE MANUAL ANTES DE UTILIZAR O EQUIPAMENTO.
GUARDE-O PARA CONSULTA E REFERENCIA FUTURA.

READ THIS MANUAL CAREFULLY BEFORE USING THE EQUIPMENT.
KEEP IT FOR FUTURE CONSULTATION AND REFERENCE.

LEA DETENIDAMENTE ESTE MANUAL ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO.
GUARDARLO PARA FUTURAS CONSULTAS Y REFERENCIAS.
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INTRODUCAO

SEJA BEM VINDO A MOVEMENT!

Parabéns, agora vocé faz parte do universo MOVEMENT!

Com o objetivo de oferecer produtos, servicos e solugdes inovadoras que atendam a necessidade
de lazer, bem-estar e conforto, despertando as pessoas para uma vida mais prazerosa e saudavel, a
Brudden Equipamentos Ltda. criou a marca MOVEMENT.

Fundada para desenvolver e produzir equipamentos de ginastica, a Movement logo se destacou
no mercado brasileiro pela tradicdao em praticidade e durabilidade, que faz da Brudden icone em
qualidade nos mercados em que atua.

Com alto investimento em pesquisa e desenvolvimento junto a instituicdes de renome, a Movement
promove a melhoria da qualidade de vida aos mais diferentes perfis e habitos, com a presenca marcante
em Residéncias, Condominios, Academias, Clubes, Hotéis, Clinicas, Empresas e Organizacdes.

A qualidade em equipamentos se estende aos servigos prestados por sua ampla rede de atendimento
e Pontos Autorizados, espalhados por todo territério nacional.

Trazendo a Movement sempre préxima a vocé e sua familia em prol de uma vida mais saudavel,
rentavel aos investidores, prazerosa e saudavel a quem treina em um dos N0ssos equipamentos.

Registre seu equipamento no APP CONNECT.
O cadastro é gratuito, pratico e rapido!

Com ele vocé tem qualquer equipamento Movement na palma da mao, solicitando a sua manutencao
com apenas um clique, sem demora e com acompanhamento em tempo real.

Acesse nosso site e saiba mais sobre o que nossa empresa oferece para melhorar a qualidade da sua
vida.
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INFORMA(}(")ES SOBRE SEGURANCA
EXPLICAGCAO DOS SIMBOLOS

PERIGO!

- Uma declaragdo precedida de “PERIGO" contém informacdes que devem ser postas em pratica para evitar lesdes fisicas
graves ou morte.

- Uma declaracio precedida de “ATENCAO” contém informacdes que devem ser postas em préatica para evitar algum dano
fisico ao usuario.

- Uma indicagdo precedida pela palavra “CUIDADQO"” contém informacgdes que devem ser postas em pratica para evitar danos
ao produto.

Guarde este Manual para consulta-lo futuramente. Leia e compreenda este manual.

SEGURANCA
PERIGO!

- O mau uso do equipamento pode transforma-lo em um instrumento perigoso, podendo causar ferimentos graves ou até
mesmo a morte do usuario, sendo de extrema importancia a leitura e compreensio deste Manual.

- Antes de utilizar o equipamento, leia atentamente este Manual, certificando-se quanto a correta montagem e utilizagdo,
sob pena de graves ferimentos e morte do usuario.

- E de inteira RESPONSABILIDADE do comprador dos produtos MOVEMENT ler o manual de instrucées e os adesivos de
adverténcia do equipamento. E também de inteira responsabilidade do comprador instruir os usuarios finais sobre o uso
correto do equipamento.

« Os usuarios devem ser supervisionados por profissional habilitado, cabendo ao comprador instrui-los corretamente. O uso
do equipamento de forma contrdria ao previsto neste Manual pode causar acidentes aos usuarios.

- Este equipamento ndo é destinado a pessoas com capacidade fisica, sensoriais ou mentais reduzidas, ou por pessoas com
falta de experiéncia e conhecimento, a menos que tenha recebido instrugdes referentes a utilizagdo do equipamento e
estejam sob supervisdo de instrutor.

Este equipamento € destinado ao uso profissional em Academias, Clubes, Estudios, Hotéis e Condominios, sempre com
a supervisdo de instrutor habilitado. Ndo é destinado ao uso doméstico. Em caso de dulvida, entre em contato com a
MOVEMENT.

- E recomendado que o equipamento esteja em uma &area de acesso controlado. O controle de acesso ao equipamento é
de inteira responsabilidade do instrutor, assim como a supervisao do usuario quando estiver utilizando o equipamento.

« NUNCA permita que duas ou mais pessoas utilizem o equipamento ao mesmo tempo.
- Nao permita que terceiros fiquem préximo ao equipamento, podendo causar acidentes.

- Nao permita que criancgas, pessoas com capacidade psicomotora reduzida e animais figuem préximos ao equipamento,
risco de acidente grave ou fatal.

N&do utilize o equipamento descalco, com calgcado de salto ou sola gasta. Certifique-se que ndo ha pedras presas ao calgado.

- Nao utilize roupas folgadas, evite usar joias, correntes, cabelos soltos e demais objetos. Use sempre roupa destinada a
pratica do exercicio fisico.

- Nao utilize o equipamento caso esteja doente ou sobre o efeito de drogas, adlcool ou qualquer substancia que afete sua
capacidade psicomotora.

- Ao regular qualquer assento, apoio do joelho, bateria de pesos, encosto ou qualquer outro tipo de regulagem, certifique-se
de que o pino de regulagem ou alavanca esteja totalmente encaixado no furo da regulagem para evitar lesdes.

- Exercicios incorretos ou excessivos podem causar graves lesdes. Caso sinta qualquer tipo de dor, tonturas, sensacao de
desmaio ou falta de ar, pare imediatamente o exercicio e consulte um médico especializado.




INFORMA§6ES SOBRE SEGURANCA
EXPLICAGCAO DOS SIMBOLOS

PERIGO!

- Mantenha o piso no entorno do equipamento sempre seco, evitando escorregdes e quedas.

. Certifique-se que o equipamento estad devidamente nivelado ao solo e sobre uma superficie plana, longe de paredes a fim
de manter o equilibrio do equipamento e evitar acidentes e danos ao usuario.

- NAO coloque o equipamento sobre piso polido (liso), pois pode causar a instabilidade do equipamento.

- Nunca faga modificagdes no equipamento sem autorizagdo do fabricante. Modificagdes ou acessérios nao autorizados
podem resultar na perda da garantia, além de provocar ferimentos graves ou fatais ao usuario.

- NAO use ou permita o uso de qualquer equipamento que esteja danificado e / ou tenha pecas gastas ou quebradas.

- Substitua imediatamente qualquer tipo de cabo de aco que esteja danificado ou desgastado, risco de acidente grave ou
fatal ao usudrio. E de inteira responsabilidade do instrutor verificar o estado do cabo de ago.

- Use apenas pegas de reposicao fabricadas e fornecidas pela MOVEMENT.

- Nao permita que qualquer pessoa faga manutengdo no equipamento. A MOVEMENT possui pontos autorizados em todo
o territério nacional. Para localizar o mais préximo, consulte o site www.movement.com.br ou entre em contato pelo
telefone 0800 772 40 80.

- A manutencao preventiva é essencial para manter uma longa vida do equipamento e assim evitar acidentes graves ao
usudrio. Qualquer duvida sobre manutencgao veja o capitulo de manutengao neste manual.

- O equipamento vem equipado com uma bateria de pesos, ndo use qualquer outro tipo de peso para aumentar a carga
maxima do equipamento, risco de acidente grave ou fatal ao usuario.

- Nao utilize nenhum outro tipo de pino seletor que nao seja o que acompanha o equipamento para travar a bateria de
pesos.

+ Nao permita que o usudrio solte a bateria de peso em queda livre, risco de dano a estrutura do equipamento.
- Ndo exceda a capacidade maxima do equipamento.

- Insira completamente o pino seletor nos pesos. A insercado parcial pode fazer com que os pesos caiam, causando danos ao
equipamento e acidentes graves ou fatais ao usuario.

- Nunca remova o pino seletor quando estiver com a bateria de peso em posigdo elevada.
- Nunca tente liberar pegas ou pesos que estejam presos.

- ENTENDER cada adesivo de adverténcia é importante. Em caso de duvida, contate nossa central de atendimento pelo
telefone 0800 772 40 80.

- Caso os adesivos de alerta estejam danificados, entre em contato com a MOVEMENT imediatamente para solicitar a
substituicdo. Os adesivos de alerta estdo afixados no equipamento e devem ser fiscalizados antes da utilizagdo do produto.

- Os adesivos em formato de tridngulo representam risco ao usuario.

a L

PERIGO! PERIGO! PERIGO! PERIGO!
NAO COLOCAR AS MAOS NAO COLOCAR AS MAOS NAO COLOCAR AS MAOS EQUIPAMENTO NAO
ENTRE OS PESOS. ENTRE AS ROLDANAS. ENTRE AS PARTES MOVEIS. DESENVOLVIDO PARA
RISCO DE ESMAGAMENTO. RISCO DE ESMAGAMENTO. RISCO DE ESMAGAMENTO. CRIANGAS. MANTENHA

CRIANCAS LONGE DO
EQUIPAMENTO.

RISCO DE ACIDENTES.




INFORMAGOES SOBRE SEGURANGA

o
&
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CONHECENDO O EQUIPAMENTO

OBJETIVO

A extensora de pernas é um equipamento que isola o movimento de extensao dos joelhos, fortalecendo principalmente o quadriceps,
grupo muscular localizado na parte da frente das coxas. E ideal para desenvolver forga, resisténcia e estabilidade dos membros inferiores.

CHASSI DA TORRE
CARENAGEM

AJUSTE DO CAME

CAME

PINO SELETOR DE PESO E TOP PLATE

AJUSTE DO ENCOSTO

ENCOSTO

ASSENTO

APOIOS DAS PERNAS

09

O}

®
146,1cm

171cm

do

104,4 cm

171cm
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CONHECENDO O EQUIPAMENTO

Especificacoes do equipamento

Modelo Single Station Selectorized LEG EXTENSION
Segmento Musculagao

Categoria Single Station Selectorized

Linha AXIS

Peso maximo do usudrio 136

Comprimento 171

Largura 104.,4

Altura 146,1

Area ocupada 1,79

Peso do equipamento

176,6 kg - Light
203,8 kg - Hevy

Carga maxima

73,0 kg- Light
100,2 kg - Hevy

Bateria de peso

1top plate e 10 pesos - Light
1top plate e 14 pesos- Hevy

Estrutura Acgo

Pintura Tratamento de superficie com 9 banhos + pintura eletrostatica a
po

Solda MIG/MAG Robotizada

Material do estofado

Espuma de poliuretano de alta densidade controlada

Revestimento do estofado

Courvin sintético impermeavel

Cabo de aco @ 4.76 mm revestido, com alma de ago @ 3,175 mm
Amortecedor na base da torre Sim
Polias carenadas Sim

Pinos seletores de peso (flauta)

Aco carbono com puxador em aluminio anodizado

Guia de pesos

Aluminio anodizado duro - baixo coeficiente de atrito e alta resis-
téncia ao desgaste

Adesivo de instrugdes (placard)

Localizado na torre, com instrugdes de utilizagdo e musculos
utilizados

Opcdes de cor da torre/chassi

Preta

Garantia

Até 3 anos — Consulte o Manual de Instrucdo do equipamento.
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

Antes de iniciar a montagem do seu equipamento, € necessario se
atentar para os seguintes cuidados:

- Certifique que a embalagem nao esta danificada e que as partes e componentes do equipamento nao estdo avariadas.
- Recomenda-se que o equipamento seja desembalado no local em que serd montado.

- O local de montagem deve estar limpo.

- O piso deve ser plano, nivelado e rigido para evitar instabilidade do equipamento.

- Recomenda-se que o equipamento seja montado longe da umidade e ao abrigo da luz solar, a fim de evitar danos as partes
eletrénicas e carenagem do equipamento.

[CONES ,". 5
Os icones tem como fungdo instruir boas

praticas que devem ser seguidas no decorrer

da montagem. Para esta montagem

recomenda-se que seja
feita em duas pessoas.

FERRAMENTAS (@)
Use as seguintes ferramentas para fazer a
montagem do equipamento. A tabela de
torque tem como fungdo guiar quanto de

Nao dar o aperto final Dar o aperto final nos
nos parafusos. parafusos.

aperto determinado parafuso pode sofrer. A
tabela deve ser seguida rigorosamente.

Chave fixa Chave hexagonal Trava roscatorque Chave de fenda
médio cruzada
) :
Alicate para anéis Chave de boca Graxa em spray Tesoura
eldstico
4 N
Especificagcao de torque:
( N\ J \
Elementos de fixagdo em estruturas
metalicas Roldanas com capas ou sem Estofados com ou sem
Didmetro [mm] Torque [N.m] capas capas
s 2l Torque [N.m]
M8 22a29 8310
M10 45 a 48
\\ /L ))

13




MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

LISTA DE COMPONENTES

0

e

-

BARRA DE LIGAGAO

BARRA DE LIGAGAO

CHASSI DA TORRE INFERIOR MANCAL DO CAME FLANGE MENOR SUPERIOR CHASSI
\S 74 \S 74 \S \S

(@ : //

jO Z

CAME

SELETOR

BRACO DO
SUPORTE DA PERNA

SUPORTE DO
BATENTE

PILHA DE PESOS

\S /

\S /

\S /

J/

—

SUPORTE DO
TOP PLATE HASTE GUIA CABO DE ACO SUPORTE DO PASSA SUPORTE DO CAME ENCOSTO
CABO AJUSTAVEL
\> Z/ \> / \S Z/ \> / S \>

A

“Zo

ESTOFADO DO
ENCOSTO

ESTOFADO DO
ASSENTO

ESTOFADO DO
PROLONGADOR DO
ASSENTO

ROLO ESTOFADO

PROTETOR DO
CAME

CARENAGEM
FRONTAL

y
S

\S

CARENAGEM
TRASEIRA




MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

Passo O]

Parafuso cab. cil.
sext. int - M10x30

Chassi da torre Barra de ligagao Mancal do came

inferior

Porca sextavada
- M10

Arruela lisa -
10,3x3,0

Pé regulavel -
M10x28

FERRAMENTAS )

(
L

Chave fixan®17 Chave hexagonal Trava rosca torque| w
n°8 médio

i
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Passo 02

sext. int. - M10x140

( FERRAMENTAS )
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

Passo 03

17




MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

Passo 04

Parafuso cab. 2x
chata sext. Int. -
M10x25
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

Passo 05

Porca sext. insert
nylon - M8

Suporte da perna Parafuso cabecga
sextavada

flangeada - M8x25

Bucha
amortecedora

Parafuso cab. cil.
Sext. Int. - M10x65

Batente do
suporte do rolo

Arruela lisa - Porca sextavada Parafuso cabega x
10,5x1,6 insert nylon - M10 sextavada -
M12x120

Porca sextavada
insert nylon - M12

Eixo de
articulagdo

( FERRAMENTAS )

©)

50% K
+/
Chave fixa n°13, Chave hexagonal ww K

17e19 n°8

19




MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

Passo 06 Nivelamento do equipamento

A ATENCAO!

Apds todos os parafusos que compdem as montagens identificadas
anteriormente estiverem posicionados e encaixados, nivele
0 equipamento ao solo para evitar qualquer instabilidade no
equipamento.

20



MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

Passo 07

NOME

A PERIGO!

CASO SEJA NECESSARIO O DESLOCAMENTO
OU TRANSPORTE DO EQUIPAMENTO, NAO
O FACA COM A PILHA DE PESO MONTADA.

RISCO DE ACIDENTE OU DANOS AO
EQUIPAMENTO.

21




MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

Passo 08

Porca sextavada
insert nylon - M10

Arruela lisa -
10,3x3,0

Cabo de aco

Suporte do passa
cabo

Arruela lisa -
?6,6x1,6

Parafuso cab. cil.
Sext. Int - M6x25

Base reguladora

Polia com
rolamento fixo

Bucha daroldana
- @19,05

Parafuso cab. cil.
sext. int - M10x60

Porca sextavada
insert nylon - M6

Parafuso cab. cil.
Sext. Int. - M8x25

Arruela lisa -
08,4x2,0

Porca sextavada
insert nylon - M5

Parafuso cab. cil.
Sext. Int. - M5x50

Trava da haste dos
pesos - @19

Parafuso cabega
sextavada - M6x40

N

7
~

FERRAMENTAS )

P
O)
100% <

Chave fixan®8, Chave hexagonal Trava rosca torque -
10e17 n°4,5e6 médio ww

y

4
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Passo 09

CAO!

A ATEN
PASSE O CABO DE AGO POR
DENTRO DO CHASSI DA TORRE.

FERRAMENTAS

’
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

Passo 10

Polia com
rolamento fixo

Porca sext. insert
nylon - M8

Suporte do came Parafuso cabega
sextavada

flangeada - M8x25

Pino trava do cabo
de ago

Arruela lisa -
08,4x2,0

Bucha espagadora Capa da roldana

chanfrada

Parafuso cilindrico
sextavado interno
- M8x55

( FERRAMENTAS )

7 ] =

° o
Chave fixan®17 Chave hexagonal ww
o
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

Passo 11

25
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Passo 12

o

Estofado do prolongador do
ssento

( FERRAMENTAS )
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

Passo 13

( FERRAMENTAS )

| % 100%K
Py
S 3
Chave hexagonal T que]
n°6 méd ww k
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

14

NOME Qtd.

Pino seletor de x
peso

Realize o recorte do adesivo, seguindo
a linha pontilhada indicada, conforme
demonstrado na imagem.

(_FERRAMENTAS

°
Tesoura w

facilitar a visualizagdo.

28

Posicione o adesivo cortado na torre, conforme

a imagem. Use o pino seletor como guia para o

furo indicado, sem preocupag¢ao com possiveis

sobras de adesivo. Repita o processo conforme

necessario, lembrando que nao se deve aplicar
adesivo no top plate.

B NOTA: Algumas partes foram ocultadas para




MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

Passo 15

29




MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

Passo 16

NOME Qtd.

Pino seletor de x
peso

Pino da alavanca

=

Y“ SRR
—

<

’({'

e

O

C

i

S
®

AYYPYEYNYE)D) 4

I\
Y ar

D

V0

A ATENCAO!

Passe o pino da alavanca pelo suporte do top plate,
utilizando a abertura maior do top plate.
Em seguida, encaixe a argola de metal pela abertura
do pino para fixa-lo no lugar.
Depois, insira o pino seletor na pilha de pesos.

@
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MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

Passo 17 Adesivando o Equipamento (Quando Necessario)

4 )

- J

1. Preparacdo da Superficie
Limpe bem o chassi da maquina com um pano e desengraxan-
te, como o LIMPADOR E DESENGRAXANTE 7070 LOCTITE. A
superficie deve estar seca e sem residuos.

- J

3. Aplicacdo do adesivo
Destaque o adesivo e posicione-o na superficie limpa e
levemente umedecida. Ajuste conforme necessario.

31

Adesivo - Placard

Este é o local e o formato padrao do adesivo
para todas as carenagens frontais da linha Axis
LC, com o intuito de mostrar ao usuario como

é

feito o exercicio.

.

J

2.

Umedecimento da Area

Caso gqueira, prepare uma solugdo de dgua com sabdo neutro
ou alcool (50/50) e borrife na drea onde o adesivo sera aplicado,
para facilitar o posicionamento.

J

4.

Fixacdo e Cuidados Finais

Pressione o adesivo com uma espatula ou cartdo envolto em
pano, removendo bolhas e excesso de solugdo. Deixe secar
completamente antes de usar a maquina. Limpe a drea com
espanador ou pano Uumido, evitando alcool ou solventes.




MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

PARABENS! A MONTAGEM DO EQUIPAMENTO FOI CONCLUIDA.

Antes de iniciar o seu treinamento, NIVELE o equipamento ao solo e
verifique o aperto em todos os parafusos. Consulte o capitulo sobre
instrucao operacional antes de utilizar o equipamento.




INSTRUGCAO
OPERACIONAL



INSTRUGCAO OPERACIONAL

PINO SELETOR

O pino seletor permite que os pesos sejam travados para serem usados ao executar o exercicio.

n Verifique se o pino seletor esta bem
encaixado na pilha de peso. Risco de

PERIGO! acidente grave ou fatal ao usuario.

APOIO DAS PERNAS

Permite com que o usuario faga o exercicio. Os apoio das pernas podem ser movidos simultaneamente.

ESTOFADOS

Permite que o usuario sente, apoie os bragos, pernas e encoste no equipamento para fazer a
execucgao do exercicio.

NUMERO DE SERIE

O nUmero de série contém informacdes pertinentes a classe do equipamento e dados do fabricante.
Ndo remova o adesivo do nimero de série, pois ele facilita o fornecimento de informagdes para
um ponto autorizado ou para o fabricante. Se o adesivo com o ndmero de série descolar, entre em
contato imediatamente com o fabricante.

PES REGULAVEIS

O equipamento possui pés para manté-lo estabilizado ao solo. O desnivelamento pode danifica-lo.
Para fazer o nivelamento, basta rotacionar os pés.

34
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INSTRUGCAO OPERACIONAL

ESPAGO
Indicamos para a seguranga do usuario a utilizagdo de uma area minima
deacessoeescapeconformefiguraaolado.Adreadeacessoeescapepode
sercomum entre os equipamentos utilizados. O espago vale para todos os
equipamentos.

COMO UTILIZAR O EQUIPAMENTO

1. Posicione-se no equipamento;

2. Regule a posicao do encosto e rolo da perna para o exercicio que deseja realizar;
3. Selecione a carga usando o pino seletor;

4. Segure nos pegas para executar o treino;

5. Inicie o treino.
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MANUTENCAO



MANUTENGCAO

RECOMENDAGOES

Para maior durabilidade é importante seguir uma série de precaucdes para evitar qualquer problema no equipamento, nos usuérios e/
ou terceiros. Em caso de quebra de qualquer parte do equipamento, coloque- o fora de uso até que a parte que foi comprometida seja
devidamente consertada.

LIMPEZA

Semanalmente, faga a limpeza utilizando uma escova de nylon macia. Passe aspirador de pé embaixo do equipamento para evitar o
acumulo de sujeira e pd, que podem afetar o funcionamento do equipamento. Use sempre agua, sabdo neutro e um pano macio para a
limpeza do estofado do equipamento antes e apds o treino. Espere o equipamento secar por completo para assim iniciar um novo treino.
Nunca utilize produtos de limpeza acidos. Jamais despeje dgua no equipamento ou aplique liquidos em spray.

CARENAGEM e N\

A carenagem serve como uma protegao da torre, caso a mesma se encontre danificada faca a
substituicao imediata.

ESTOFADO

Qualquer tipo de rasgo, furos ou demais danos faga a substituicdo imediata. Para maior durabilidade
do estofado, faca a limpeza conforme descrito nesse manual.

ROLDANAS

A roldana permite que o cabo de acgo faga o caminho necessario para a realizagdo do exercicio.
E essencial manter a manutencdo das roldanas em dia, entrando em contato com a Assisténcia
Técnica imediatamente em caso de qualquer ndo conformidade.

PINO TRAVA DO CABO DE ACO

O pino trava do cabo de aco tem a funcao de impedir que o cabo se solte da roldana. Caso algum
dos pinos esteja danificado, quebrado ou solto, o cabo de aco podera se desprender da roldana,
causando acidentes graves ou fatais. E essencial manter a integridade dos pinos. Ao menor sinal
de desgaste, dano ou deformacao, entre imediatamente em contato com uma assisténcia técnica
autorizada.

MULTIPLICADOR DE CARGA

Sempre verificar se ndo esta danificar ou fora da sua forma padrao. Caso encontre algum problema
com o multiplicador de carga entre em contato com uma Assisténcia Técnica
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MANUTENGCAO

PINO SELETOR

Verifigue sempre se o pino seletor ndo estd danificado ou deformado. Um pino em mau estado
pode nao travar corretamente os pesos, representando risco de acidente grave ou fatal ao usuario.
Caso identifique qualquer dano, entre imediatamente em contato com uma assisténcia técnica
autorizada.

A Caso o pino seletor estiver danificado e for utilizado ele pode

nao segurar os pesos de forma correta, causando acidente
PERIGO! grave ou fatal ao usuario e podendo danificar o equipamento.

TOP PLATE

Permite a selegcdo dos pesos. Caso identifique qualquer dano ou desgaste na pega, ndo tente
selecionar o peso e nao utilize o equipamento. Entre imediatamente em contato com uma
assisténcia técnica autorizada para realizar a substituicdo.

TRAVA DO CABO DE AGO

Verifigue sempre se os parafusos estdo bem fixados nas chapas. Caso as travas estejam danificadas,
ndo permita o uso do equipamento. Entre imediatamente em contato com uma assisténcia técnica
autorizada para realizar a substituigcdo.

HASTES

Para maior conservagao do equipamento, é necessario limpar as hastes semanalmente. Faca a
limpeza utilizando um pano Umido com agua ou alcool.
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MANUTENGCAO

CABO DE AGO 4 N

Com o uso do equipamento, o cabo de aco pode se danificar pelo desgaste natural, mau uso ou
por falta de manutengao. Fique atento e inspecione regularmente o cabo. Ndo utilize nem permita
o uso do equipamento caso o cabo de ago esteja danificado. Abaixo estdo exemplos de danos que
exigem substituicdo imediata.

|

CABO DE ACO TORCIDO

Verifique sempre o cabo de aco. Caso identifique tor¢des, faga a substituicdo imediatamente.

N~
AN

PROTUBERANCIA NO CABO DE AGCO

Caso o cabo se rompa internamente uma protuberancia pode surgir na parte externa do cabo. Caso
isso ocorra, faga a substituicdo imediatamente.

N~
AN

FIOS SOLTOS

Substituir qualquer cabo de aco exposto nas extremidades.

N~
AN

CABO DE ACO AMASSADO

Cabo de agco amassado ou deformado pode romper-se ou danificar outras partes do equipamento.
Substitua imediatamente.

N (7
AN

CABO DE ACO TORCIDO

Cabo de aco torcido ou deformado pode romper-se ou danificar outras partes do equipamento.
Substitua imediatamente.

EXPOSICAO 4 N

Exposi¢do da ponta do cabo de ago.
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MANUTENGCAO

TABELA DE MANUTENQAO DO EQUIPAMENTO
Utilize a tabela a seguir para saber a periodicidade das manutencgoes.

Caso sim, fazer a troca imediata.

VERIFICAR DIARIA SEMANAL MENSAL QUANDO PRECISO
Sempre fazer a limpeza do
LIMPEZA equipamento antes e depois de
cada treino.
PARAEUSO Reapertar os pa'rafusos, caso as
pegas estejam soltas.
Verificar se as roldanas ndo estédo
ROLDANAS danificadas ou desgastados. Caso
estejam, fazer a troca da pega.
Verificar se os pinos ndo estao
PINO TRAVA danificados ou desgastados.

TENSIONADOR

Verificar se os cabos de ago
estdo devidamente tensionados
de acordo com o descrito no
manual.

Caso nao, fazer o tensionamento
correto.

MULTIPLICADOR
DE CARGA
(quando aplicavel)

Verificar se os multiplicadores
de carga estdo danificados ou
desgastados. Se sim, fazer a
troca.

CABO DE AGCO

Verificar todos os cabos de ago.
Caso estejam danificados ou
quebrados, faga a troca imediata.

PINO SELETOR

Verificar se o pino seletor esta
quebrado ou danificado. Se sim,
fazer a troca imediata.

CARENAGEM

Verificar se a carenagem nao
esta danificada ou quebrada. Se
sim, fazer a troca imediata.

CONTADOR

Verificar se a bateria esta fraca.
Se estiver abaixo dos 20% fazer a
troca ou carrega-las.

ESTOFADOS

Verificar se ha rasgos ou furos
nos estofados. Se sim, fazer a
troca imediata da pega.

ASSENTO

Verificar se a regulagem do
assento esta encaixando
perfeitamente. Verifique

também as demais regulagens

do equipamento. Caso alguma

regulagem ndo esteja em

conformidade, fazer a troca

da pega. Verifique as molas do

pantdgrafo. Caso esteja fazendo
ruido faga a lubrificagdo com

graxa em spray.

PEGAS

Verificar se o pega ndo esta
danificado. Se sim, fazer a troca
imediata.

Verificar se os pesos estdo
deslizando de forma correta nas
hastes e se estdo corretamente

selecionados. Se nédo, fazer a
troca imediata da pega.

MANUTENGAO
PREVENTIVA

A cada 2 meses entre em contato
com um Ponto Autorizado para
fazer a manutencéo preventiva

do equipamento.

Qualquer duvida pode ser sanada através da nossa central de atendimento ao consumidor, pelo
telefone 0800-7724080. Para encontrar um Ponto Autorizado, acesse o site http:/movement.com.
br/assistencia-tecnica e permita que o navegador acesse sua localizac&o e facilite a busca por uma
Autorizada mais préxima.
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GARANTIA

GARANTIA LIMITADA - LINHA MUSCULAGCAO

Leia cuidadosamente os termos e condigdes de garantia antes de utilizar o equipamento.

Ao utilizar o equipamento, vocé concorda em seguir os seguintes termos e condi¢des de garantia.

A Brudden Equipamentos Ltda., fabricante dos produtos Movement, garante os equipamentos novos livres de defeitos em
materiais e fabricagao nos periodos estabelecidos abaixo.

Os periodos de garantia iniciam-se na data de emissdo da nota fiscal de compra emitida pela Fabrica ou revendedor
autorizado.

Essa garantia se aplicard somente a defeitos identificados durante os prazos abaixo e apenas ao comprador original do produto.
Para exercitar a garantia o comprador devera entrar em contato com a Assisténcia Técnica autorizada mais proxima (lista
disponivel no site www.movement.com.br/assistencia-tecnica) em menos de 30 dias da descoberta da ndo conformidade e
disponibilizar o equipamento para inspegao.

Garantia legal do Cédigo de Defesa do Consumidor (art. 26, 11)

90 dias Mao de obra
Ja incluida a garantia legal do Cédigo de Defesa do Consumidor (art. 26, 1) de 90 (noventa) dias.
6 meses Pinos seletores / knobs / carenagens e acabamentos termoplasticos / adesivos / estofados / manoplas e cabos de

aco.

Ja incluida a garantia legal do Cédigo de Defesa do Consumidor (art. 26, Il) de 90 (noventa) dias.
1ano Partes e pecas mecanicas / polias / mosquetdes / rolamentos / molas / componentes de fixacdo / pintura em geral
(incluido itens cromados e zincados) / componentes eletrénicos (exceto pilhas).

Ja incluida a garantia legal do Cédigo de Defesa do Consumidor (art. 26, Il) de 90 (noventa) dias.

3 anos . . . - . . L
Torre, bateria de pesos, chassis e demais estruturas metdlicas (exceto pintura e demais tratamentos superficiais).

CONDIGOES E RESTRIGOES

O produto estiver com o comprador original e com a prova de compra original (nota fiscal de compra);

- Nao tiver sido objeto de: acidentes, uso inadequado ou negligéncia, operacao indevida, abuso, transporte e armazenamento inadequado,
manutengdo em desacordo com as especificagdes contidas no manual de instrucdes, servigo improéprio, ou modificagdo ndo realizada pela
Movement;

- As pegas de reposigdo utilizadas forem fornecidas pela Movement;

- Reclamag®des feitas dentro do prazo de garantia.

- Defeitos de fabricagdo identificados dentro do prazo de garantia.

- Esta garantia ndo cobre danos ou falhas em equipamentos causados por falha na manutencao basica e necessaria como descrita no
manual.

A GARANTIA NAO SE APLICA:

- Produtos reparados ou modificados por terceiros ndo credenciados, sem prévia autorizagao por escrito da Movement;

- Produtos usados em locais de grande oscilagdo de temperatura e umidade como saunas e proximos a piscinas aquecidas, ou que sofrem
acgao direta de maresia;

- Danos e ndo conformidades causadas em razdo da utilizagdo de pegas, partes e componentes ndo homologados pela fabrica;

- Danos nas partes eletroeletrénicas provocados por descargas elétricas e grandes variagdes de tensdo da rede elétrica fora da faixa indicada
no manual de instrugdes de utilizagdo ou falha na manutencao basica e preventiva necessaria como descrita também no manual;

- Taxa de deslocamento cobrada pela assisténcia técnica autorizada em caso de chamados para instalagdo, instrugdo de utilizagao ou reparo
do equipamento, mesmo no prazo de garantia.

CONDI(;@ES GERAIS DA GARANTIA

- O servigo de Garantia Movement pode ser solicitado diretamente a fabrica ou a uma Assisténcia Técnica Autorizada. Vide lista no site www.
movement.com.br/assistencia-técnica.

- As despesas decorrentes de eventuais transportes do produto até uma assisténcia técnica ou o deslocamento (visita técnica)

- realizado por assistente autorizado, serdo custeados pelo comprador, estando ou n&o o produto coberto por esta garantia.

- Aresponsabilidade da presente garantia se limita exclusivamente ao reparo, modificagdo ou substituicao do produto fornecido.

- A Movement nao se responsabiliza por danos a pessoas, a terceiros, a outros equipamentos e instalagdes, lucro cessante ou quaisquer
danos emergentes.

Ficou com duvidas?

Entre em contato com a central de relacionamento Movement
0800 772 40 80
falecom@movement.com.br
Whatsapp: +55 14 3005-5032
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A Movement reserva-se no direito de paralisar a fabricagcdao do equipamento,
a qualquer tempo e sem prévio aviso, modificar suas especificacdes
e introduzir melhorias, sem incorrer na obrigacdo de efetuar tais
aperfeicoamentos em produtos anteriormente fabricados.

ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR
Cx. Postal 11 - CEP 17586-202 - Pompeia - SP - Tel. 0800-7724080
falecom@movement.com.br

Fabricado por:

BRUDDEN EQUIPAMENTOS LTDA.
Av. Industrial, 700 Distrito Industrial.
CEP: 17586-202 POMPEIA-SP - BRASIL
CNPJ: 43.061.654/0001-38

www.movement.com.br
falecom@movement.com.br M oveMe N T @
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