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167 cm 81 cm*

14
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cm

Regulagem mínima*
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Especificações do equipamento

Sim, na parte superiro da torre

Musculação

Single Station Selectorized

NEXT

Sim - contador de repetições inteligente com timer temporizador

Aço

Tratamento de superfície com 9 banhos + pintura eletrostática a pó

MIG/MAG Robotizada

Espuma de poliuretano de alta densidade controlada

Courvin sintético impermeável com dupla costura

Ø 3,17 mm (alma de aço); 4,76 mm com revestimento

Sim

Sim

Sim - Magnético em alumínio anodizado

Alumínio anodizado duro – baixo coeficiente de atrito e alta resistência ao desgaste 

Sim - localizados na torre, com instruções de utilização e músculos pretendidos 

ALL SAND BLACK

Até 3 anos – Consulte o Manual de Instrução do equipamento.

Segmento

Categoria

Linha

Modelo

Peso Máximo Do Usuário  

Comprimento 

Largura 

Altura 

Área Ocupada

Peso Do Equipamento 

Top Plate 

Peso Unitário Da Placa 

Carga Inicial 

Carga Máxima 

Contador De Repetições

Estrutura

Pintura

Solda

Material Do Estofado

Revestimento Do Estofado

Cabo De Aço (Mm)

Amortecedor Na Base Da Torre 

Polias Carenadas

Pinos Seletores De Peso (Flauta) 

Guia De Pesos

Adesivo De Instruções (Placard) 

Opções De Cor Da Torre/Chassi 

Garantia

Suporte multiuso

SSS - Single Station Selectorized ADDUCTOR

145 kg

167 cm

81 cm

146 cm

1,350 m²

231 kg

5 kg

6,8 kg

5 kg

134,2 kg
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 Chave
hexagonal

 Chave de fenda
cruzada
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Chave hexagonal
nº 5

17
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Chave hexagonal
nº 6 e 8
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Chave hexagonal
nº 5

21
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Chave hexagonal
nº 8

23



Chave hexagonal
nº 8

24



M12 M12x50

16

49

15

49

49

17

17

17

15

18

4x

4xArruela lisa
G.A 13 X 24 X 2,5 FPN

49

Chave hexagonal
nº 6

25
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Chave hexagonal
nº 5 e 8

27



Chave hexagonal
nº 6

Parafuso Cab. Cil. Sext. Int. – 
M8X20

28



Chave hexagonal
nº 4

Chave de fenda
cruzada

50

26

51
P1

P2

25

2x 1x
M3x16

Imã
50

51 P1 P2

2625
1x

Porca sextavada
M03

1x

29



28

27

Torque de
1,5 N.m

27 28

3,0X16 

P
3x

30
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Chave hexagonal
nº 4 e 8
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Chave hexagonal
nº 6 e 8

33



Chave hexagonal
nº 4, 5 e 6

34



Chave hexagonal
nº 5

35



Chave hexagonal
nº 5

36



Chave hexagonal
nº 4

37
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Passe o cabo pelo passa-cabo e 
pelo furo do chassi. Em seguida, 
encaixe-o no sensor Hall.

Chave hexagonal
nº 3

39



PASSO 25  - Fixando o porta-celular e o suporte de toalha (nos modelos 
oferecidos com esses acessórios)

1. Preparação da Superfície
Limpe bem o local onde os suportes serão instala-
dos, utilizando um pano e um desengraxante, 
como o LIMPADOR E DESENGRAXANTE 7070 
LOCTITE. Certifique-se de que a superfície esteja 
seca e sem resíduos.

2. Fixação do Porta-Celular
Aplique fita dupla-face na base do porta-celular e 
posicione-o no local desejado. Pressione firme-
mente e, em seguida, encaixe os parafusos manu-
almente, tomando cuidado para não danificar o 
acrílico.

3. Instalação do Suporte de Toalha
Encaixe o suporte de toalha no calço do chassi e 
fixe com um parafuso Phillips, apertando com 
cuidado para garantir estabilidade sem excesso de 
força.

MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

TORQUE
3n.m.
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167 cm

14
6 

cm

81 cm*

Minimum adjustment*
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GETTING TO KNOW THE EQUIPMENT

Equipment specifications

Segment Strength Training

Category Single Station Selectorized

Line NEXT

Model

Maximum User Weight 

Length 

Width 

Height 

Occupied Area

Equipment Weight 

Top Plate 

Unit Plate Weight 

Initial Load 

Maximum Load 

Repetition Counter Yes – smart repetition counter with timer

Structure Steel

Painting Surface treatment with 9 baths + electrostatic powder coating

Welding Robotic GMAW process 

Upholstery Material High-density controlled polyurethane foam

Upholstery Coating Waterproof synthetic leather with double stitching

Steel Cable Ø 3.17 mm (steel core); Ø 4.76 mm with coating

Shock Absorber at Tower Base Yes

Enclosed Pulleys Yes

Weight Selector Pins (flute) Yes – magnetic. with anodized aluminum finish

Weight Guides Hard anodized aluminum – low friction coefficient and high wear resistance

Instruction Sticker (placard) Yes – located on the tower. with usage instructions and targeted muscles

Color Options for Tower/Frame ALL SAND BLACK

Warranty Up to 3 years – See the Instruction Manual for details

SSS - Single Station Selectorized ADDUCTOR

145 kg

167 cm

81 cm

146 cm

1,350 m²

231 kg

5 kg

6,8 kg

5 kg

134,2 kg

Multipurpose support Yes, at the top of the tower.
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Hex
wrench

14



15



16



Hex wrench 5 17



18



Hex wrench 6 and 8 19



20



Hex wrench 5 21



22



Hex wrench 8 23



Hex wrench 8 24



M12 M12x50

16

49

15

49

49

17

17

17

15

18

4xFlat washer
G.A 13 X 24 X 2,5 FPN

49

4x

Hex wrench 6 25



26



Hex wrench 5 and 8 27



Hex wrench 6

Hex socket Cylindrical head 
screw int. – M8X20

28



50

26

51
P1

P2

25

1x
M3x16

Support sensor

Magnet
50

51 P1 P2

1x

Hex nut
M03

1x

Hex wrench 4 29



28

27

Torque de
1,5 N.m

Sensor hall board

30



Cut out the sticker, 
following the indicated 
dotted line, as shown in 
the image.

Position the cut sticker on the tower, 
as shown in the image. Use the 
selector pin as a guide for the indicated 
hole, without worrying about possible 
adhesive residue. Repeat the process 
as necessary, remembering that you 
should not apply the adhesive to the 
top plate.

31



s

Hex wrench 4  and 832



Hex wrench 6 and 8 33



Hex wrench
4, 5 and 6 34



Hex wrench 5 35



Hex wrench 5 36



Hex wrench 4 37



38



Pass the cable through the cable 
gland and hole in the chassis. Then 
attach it to the Hall sensor.

Hex wrench 3 39



EQUIPMENT ASSEMBLY

1. Surface Preparation
Thoroughly clean the area where the supports will 
be installed using a cloth and degreaser. Ensure 
the surface is dry and free of any residue.

2. Attaching the Phone Holder
Apply double-sided tape to the base of the phone 
holder, position it in the desired location, and press 
firmly. Carefully insert the screws by hand to avoid 
damaging the acrylic.

3. Installing the Towel Holder
Fit the towel holder into the chassis mount and 
secure it with a Phillips screw, tightening gently to 
ensure stability without excessive force.

STEP 25 - Attaching the cell phone holder and towel rack (in models offered with 
these accessories)

TORQ
3n.m.
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167 cm

14
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81 cm*

Regulagem mínima*
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CONOCIENDO EL EQUIPO

Especificaciones del equipo

Segmento

Categoría

Línea

Modelo

Peso máximo del usuario 

Longitud 

Ancho 

Altura 

Área ocupada 

Peso del equipo 

Placa superior 

Peso unitario de la placa 

Carga inicial 

Carga máxima 

Contador de repeticiones

Estructura

Pintura

Soldadura

Material del acolchado

Revestimiento del acolchado

Cable de acero

Amortiguador en la base de la torre 

Poleas carenadas

Pinos selectores de peso (flauta) 

Guías de peso

Adhesivo de instrucciones  (placard)

Opciones de color de torre/chasis

Soporte multipropósito

Musculación

Estación individual con selector de peso

NEXT

Sí – contador de repeticiones inteligente con temporizador

Acero

Tratamiento de superficie con 9 baños + pintura electrostática en polvo

MIG/MAG Robotizada

Espuma de poliuretano de alta densidad controlada

Cuero sintético impermeable con doble costura

Ø 3,17 mm (alma de acero); Ø 4,76 mm con revestimiento

Sí

Sí

Sí – magnético, con acabado de aluminio anodizado

Aluminio anodizado duro – bajo coeficiente de fricción y alta resistencia al  desgaste

Sí – ubicado en la torre, con instrucciones de uso y músculos trabajados

ALL SAND BLACK

Sí, en lo alto de la torre.

Garantía Hasta 3 años – Consulte el Manual de Instrucciones del equipo

SSS - Single Station Selectorized ADDUCTOR

145 kg

167 cm

81 cm

146 cm

1,350 m²

231 kg

5 kg

6,8 kg

5 kg

134,2 kg
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llave
hexagonal
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Llave
hexagonal 5 17
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Llave hexagonal
6 y 8 19



20



Llave
hexagonal 5 21



22



Llave
hexagonal 8 23



Llave
hexagonal 8 24



M12 M12x50

16

49

15

49

49

17

17

17

15

18

4x

4xArandela plana
G.A 13 X 24 X 2,5 FPN

49

Llave
hexagonal 6 25



26



Llave
hexagonal 5 y 8 27



Llave
hexagonal 6

Tornillo cab. cil. hex. int. – 
M8X20

28



50

26

51
P1

P2

25

2x 1x
M3x16

Imán
50

51 P1 P2

2625
1x

Tuerca hexagonal 
M03

1x

Llave
hexagonal 4 29



28

27

Torque de
1,5 N.m

Placa sensor hall 

30



Recorta la pegatina, 
siguiendo la línea de 

puntos indicada, como 
se muestra en la 

imagen.

Coloque la pegatina cortada en la torre, 
como se muestra en la imagen. Utilice el 

pasador selector como guía para el 
orificio indicado, sin preocuparse por 

posibles residuos de adhesivo. Repite el 
proceso tantas veces como sea 

necesario, recordando que no debes 
aplicar el adhesivo en la placa superior.
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Llave hexagonal
4 y 832



Llave hexagonal
6 y 8 33



Llave hexagonal
4, 5 y 6 34



Llave hexagonal
5 35



Llave hexagonal
5 36



Llave hexagonal
4 37
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Passe o cabo pelo passa-cabo e 
pelo furo do chassi. Em seguida, 
encaixe-o no sensor Hall.

Llave hexagonal 3

39



MONTAJE DEL EQUIPO

1. Preparación de la Superficie
Limpie bien el área donde se instalarán los sopor-
tes con un paño y un desengrasante. Asegúrese de 
que la superficie esté seca y libre de residuos.

2. Fijación del Soporte para Celular
Aplique cinta adhesiva de doble cara en la base del 
soporte para celular, colóquelo en la posición 
deseada y presione firmemente. Inserte los 
tornillos con cuidado a mano para evitar dañar el 
acrílico.

3. Instalación del Soporte para Toalla
Encaje el soporte para toalla en la base del chasis y 
fíjelo con un tornillo Phillips, apretando suavemen-
te para garantizar estabilidad sin aplicar demasia-
da fuerza.

PASO 25 - Colocación del soporte para teléfono móvil y del toallero (en los modelos que
se ofrecen con estos accesorios)

TORQUE
3n.m.
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